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1月8日（水）9時3０分～　　参加者　3名

●　理事会・組合員活動委員会報告　　　　　　　　       ● 今後の活動について

●　シネマカフェについて ● ふれあいカフェ　かんかん

●　ボッチャ交流大会 ● 支部交流会について

課題 新加入 増資 出資金 班会

2024年度合計 0名 64件 32.5万 6回

今年度目標 １０名 １００件 ３０万 ２０回

日時 時間 担当支部 内容 場所 参加費

1月29日(月) 9:30～ 3支部合同 機関紙折込 さこいこいホール

2月5日(水) 10:00～ 佐古支部 運営委員会 さこいこいホール

2月15日(土) 12:00～ 手と手 お食事会 さこいこいホール 400円

2月17日(月) 13:30～ 健康づくり事業部 ボッチャ練習 健生別館5階

2月21日(金) 9:30～ 3支部合同 機関紙折込 さこいこいホール

2月21日(金) 13:30～15:30 健康づくり事業部 かんかんカフェ さこいこいホール 100円

3月2日(日) 13:30～ 健康づくり事業部 ボッチャ交流大会 障がい者交流プラザ

3月5日(水) 10:00～ 佐古支部 運営委員会 さこいこいホール

3月26日(水) 健康づくり事業部 糖尿病について・健康チェック ふれあい健康館

※機関紙折込・運営員会・ボランティア随時募集しています!!お気軽にお越しください。

※活動している班がとても減ってしまいました。班会をしていない方!是非、班会をしませんか?!

●　本院面会について
現在、インフルエンザ・コロナ等の感染症が流行している為、本院入院患者様への面会が中止となってお

ります。詳しい事は本院へお電話等でお問い合わせください。

●　ふれあいカフェかんかん(認知症カフェ)　毎月第3金曜日１３時半～

ゲームや早口言葉・脳トレ等の遊びや、運動・折り紙で体や手先を動かしたり、認知症についての学習や

相談をしています。どなたでも参加可能です。初めての方もお気軽にお越しください。

11月は、平仮名ブロックを使ったゲームや歌を歌いました。12月はクリスマス会を開催しました☆

●　お食事会　第3土曜日12:00～

月に1度さこいこいホール(旧佐古診療所)にてボランティアさんによるお食事会をしております。

一人でも、ご近所の方を誘っても、ご夫婦でも、老若男女どなたでもご参加いただけます。お食事代

400円が必要となりますが、当日参加でも大丈夫です!準備・お片付けのお手伝いさんも随時募集中です☆

●　佐古支部では運営委員さん・機関紙手配りさんを随時募集しています。

月1回の運営委員会に参加して、皆さんの困りごと・健生病院に求める事等どんな事でも結構です。

お聞かせください。皆様のお声が活動の元になります。まずは気軽におしゃべりに来てください。

　この機関紙を配る手配りさんが減ってしまい、大変困っております。月１回空き時間にご自宅周辺のポス

ト投函のご協力をお願いします。可能な方は、健康づくり事業部、運営委員迄、ご連絡お願いいたします。

●　ボッチャ交流大会

健生佐古支部ニュース
　　　　　　　　　　　2025年 2月号(NO.0198)             発行　佐古支部

◆ 支 部 運 営 委 員  報 告

各支部活動・班会　予定・報告

◎　お知らせ　◎



3月２日（日）にボッチャ交流大会があります。先着順となりますが、どなたでもご参加いただけます。


