
 

中央支部だより 年 11 月

暑い夏から急に寒くなりましたネ。 

インフルエンザや風邪をひかないように‼ 

うがいして、元気に過ごしましょう。 

？ 

水分補給も忘れずに。   

 

ポピー班 10月 2日（月）沖洲マリンピアで、 

足ふみをして、天気が良いから、海回りを 

2500～3000歩、歩いてお弁当を食べから、

おきのすインドアパークに、アイススケートが

あると、聞いていたので、色々説明を聞き

見学して帰りました。 

乙女の会 10月 20日（金） 12時～3時 3人   

劇団美川 髪型や化粧で顔がかわります。 顔見せミニショ－芝居・舞踊歌謡 

お芝居も楽しくて拍手喝采   とにかく役者さんは皆身軽でその動きは凄い！  

ここ最近こんなに笑う事有ったかしら？ 休憩時間は、窓も開き風を。知らない人とも、

笑い過ぎた 笑いじわが増えたどうしょう。と顔を見合わす（笑）。  楽しかったです。 
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やさいの会 10月 14日（土）3人 10時～雨降る

前に。ミョウガが１０月なのに、出てきます。+ 

 

＝＝  日本とアルゼンチンのラグビー を 観戦して  ＝＝  

仲間を助け合い 未来に向かって進む姿は、凄かったですね。 チャンスを逃した 

選手を責める事なく 友情は続くのでしょうね。         感動に感謝。 
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皆でお店に集合して昼食を食べてから、日本一低い山弁天山に登り４人で参拝して 

神山森林公園に足を延ばし散策。まだ紅葉は早いのですが、ちょうど良い場所に紅葉樹

が少しありました。飲み物・蒸しさつま芋等持参して、山里と町の暮らしの戦後の生き方 

現在の食べ物の不安、等々話が弾む‼ 

天気にも恵まれ楽しかったです。 

つくし班 10月１２日（木）12時半から 


