
　明けましておめでとうございます。
　総選挙の結果、自民・公明両党は議席を大幅に減らして少数与党となり、
私たちの運動次第で、暮らしや、社会保障にお金を使わない政治を、根本的
に変える展望が生まれてきています。
　徳島健康生協はまだ踏ん張っていますが、全国的には医療・介護事業所の
経営問題は非常に深刻です。医療・介護の収入源は、診療報酬、介護報酬で
決められているので、価格転嫁できず、人件費高騰・物価高騰のため軒並み
赤字になっています。

　外来も入院も患者数が減っており、必要な医療・介護を
受けられない患者さん・利用者さんも増えています。
　平和・いのち・くらし優先の社会へ転換していくため
に地域で様々な運動に取り組んでいきましょう。

徳島健康生活協同組合　理事長　児嶋 誠一 　

写真提供：「大鳴門橋の日の出」徳島市　中山馨さん
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（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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ボッチャ交流会
2025年３月２日（日）　13：30 ～
徳島県立障がい者交流プラザ
タオル、飲み物、内履き

参加をご希望の方は、健康づくり事業部担当者（080-1994-2545）までご連絡ください。

　老若男女、障害あるなし関係なく誰でも参加できるのがボッチャの特徴で、
初心者でもルールさえわかれば楽しむことができます。
　今まで体験したことがない方、気になる方は下記の日程で体験会を行い
ますので、ぜひ参加してみてください♪

日 時

場 所

日 時

場 所

もちもの

① 1月22日（水）10：00～　② 2月17日（月）13：30～
徳島健生病院 別館5Fフロア もちもの タオル、飲み物

第２回

ボッチャ体験会
ボッチャ体験会

ボッチャ
とは…

　ジャックボール（目標玉）と呼ばれる白い
ボールに赤、青それぞれ６球ずつのボールを
投げたり、転がしたり、他のボールに当てたり
して、いかに近づけられるかを競う競技です。

参加者
募集

2025年１月１日	 健 康 と 生 活	 585号 ⑵

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

診
察
の
待
ち
時
間
が
長
く
て
辛
い
で
す
…
そ
ん
な
時
に
職
員
が
一
言
声
を
か
け
て
く
れ
る
と
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
病
院
に
な
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。　

	

（
沖
洲
支
部　

Ｈ
さ
ん
）

　

ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
紛
失
し
再
調
剤
と
な
っ

た
場
合
は
医
療
保
険
が
使
え
ま
せ
ん

の
で
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
、
薬

に
よ
っ
て
は
、
高
額
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

薬
局
で
受
け
取
っ
た
後
は
す
ぐ
に

カ
バ
ン
に
入
れ
る
、
家
で
の
保
管
場

所
を
決
め
て
、
そ
れ
以
外
の
場
所
に

は
置
か
な
い
な
ど
の
工
夫
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

処
方
箋
を
な
く
し
た
、
処
方
箋
の

期
限
が
切
れ
た
と
い
う
時
も
処
方
箋

の
再
発
行
が
必
要
で
、
そ
の
場
合
も

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
「
家
に
帰
っ
た
ら
、
さ
っ
き
も
ら
っ

た
薬
が
な
い
…
」
と
薬
局
に
電
話
が

か
か
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

カ
バ
ン
の
中
や
車
の
座
席
下
か
ら

見
つ
か
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
も
う
一
度
落
ち
着
い
て

心
当
た
り
の
あ
る
場
所
を
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

探
し
て
も
見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、

病
院
で
再
度
処
方
箋
を
発
行
し
て
も

薬
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
ら

の
ぞ
み
薬
局
　
吉
田
　
幸
恵

薬
の
話

　

組
合
員
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
、
今

回
は
歯
の
矯
正
治
療
に
つ
い
て
書
か
せ

て
頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。
健
生
歯
科
で

は
開
院
間
も
な
い
頃
よ
り
従
来
の
ワ
イ

ヤ
ー
や
ブ
ラ
ケ
ッ
ト
を
用
い
て
の
矯
正

治
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
近
年
で
は
、

話
題
に
も
上
が
っ
て
い
る
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
矯
正
（
イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
）

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
と
は
そ
の
名
の

通
り
、
ア
ラ
イ
ナ
ー
と
呼
ば
れ
る
透
明

で
、
薄
い
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
の
装
置
を

利
用
し
た
矯
正
治
療
の
こ
と
で
す
。
利

点
は
、
目
立
た
ず
、
周
囲
に
気
付
か
れ

に
く
い
こ
と
や
、
装
置
を
外
し
て
食
事

や
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
が
い
つ
も
通
り

に
で
き
る
こ
と
で
す
。
逆
に
、
欠
点
と

し
て
は
１
日
20
時
間
以
上
の
装
着
が
必

要
な
こ
と
、
ご
自
身
で
脱
着
を
し
な
い

と
い
け
な
い
こ
と
な
ど
で
す
。
た
だ
し
、

抜
歯
し
て
か
ら
の
矯
正
治
療
の
よ
う
に
、

歯
の
大
き
な
移
動
が
必
要
な
症
例
に
は

不
向
き
で
、
そ
の
場
合
、
ワ
イ
ヤ
ー
矯

正
を
併
用
し
た
治
療
に
な
り
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
健
生
歯
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
医
師
　
増
田
　
貴
大

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

80
歳
違
い
の
ひ
孫
と
遊
ん
で
ケ
ガ
を
し
ま
し
た
が
、
い
つ
も
活
力
を
も
ら
っ
て
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
。
　	

（
沖
洲
支
部
　
Ｔ
さ
ん
）
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さ
て
、
今
回
は
身
体
感
覚
を
メ
イ
ン

に
取
り
上
げ
て
き
ま
し
た
が
、
他
の
可

能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
実
は
お
風

呂
に
入
る
に
は
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の

意
思
決
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

服
を
脱
い
で
洗
濯
か
ご
に
入
れ
て
、

タ
オ
ル
を
準
備
し
て
蛇
口
を
捻
っ
て
、

シ
ャ
ワ
ー
を
握
っ
て
湯
加
減
を
調
整
し

て
、シ
ャ
ン
プ
ー
？
リ
ン
ス
？
ボ
デ
ィ
ー

ソ
ー
プ
？
入
れ
物
が
よ
く
似
て
い
て
間

違
え
る
こ
と
も
…

　

な
ん
て
、
私
た
ち
は
普
段
何
気
な
く

や
っ
て
い
ま
す
が
言
語
化
す
る
と
や
る

こ
と
が
多
い
こ
と
に
気
付
き
ま
す
。
こ

う
な
っ
て
く
る
と
認
知
症
当
事
者
は
大

変
で
す
。
本
来
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
は

ず
の
入
浴
が
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
？
服
は
本

人
が
脱
ぎ
着
し
や
す
い
も
の
で
し
ょ
う

か
？
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
は
区
別
が
つ
き

や
す
い
？
蛇
口
の
ひ
ね
り
方
は
パ
ッ
と

見
て
理
解
で
き
る
？

　

何
が
本
人
に
と
っ
て
の
壁
に
な
っ
て

い
る
か
、
丁
寧
に
対
話
を
重
ね
て
見
つ

け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

で
し
ょ
う
か
？

　

確
か
に
ど
れ
も
可
能
性
と
し
て
捨
て

き
れ
ま
せ
ん
が
、
今
回
の
テ
ー
マ
「
身

体
感
覚
」で
物
事
を
捉
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
状
態
に
な
い
私
た
ち
で
も
、

身
体
が
冷
え
た
と
こ
ろ
か
ら
急
に
温
か

い
お
湯
に
触
れ
る
と「
熱
！
！
」と
な
っ

た
り
す
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
？

　

他
に
も
実
験
で
目
隠
し
を
し
た
人

に
「
熱
々
の
お
茶
を
今
か
ら
渡
し
ま
す

よ
」
と
言
い
な
が
ら
（
実
際
に
持
っ
て

い
る
の
は
キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
お
茶
）、

「
あ
ー
！
こ
ぼ
し
ち
ゃ
っ
た
ご
め
ん
な
さ

い
！
」
と
言
っ
て
冷
た
い
お
茶
を
肌
に

か
け
る
と
、か
け
ら
れ
た
側
は「
熱
―
！
」

と
反
応
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
認
知
症
に
よ
り
身
体

感
覚
に
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
た
人
の
立
場

に
立
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
ん
な
熱

湯
（
冷
水
）
に
入
れ
ら
れ
る
の
な
ら
も

う
入
ら
ん
！
」
と
思
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

認
知
症
は
物
忘
れ
が
多
発
し
た
り
、

家
の
近
く
で
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
と
い
う
症
状
が
一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ

だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
す
が
皆
さ
ん
、
認
知
症
当
事
者
は

そ
の
認
知
機
能
の
障
害
に
よ
り
身
体
感

覚
に
も
影
響
が
出
る
こ
と
を
考
え
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
今
回
の
記
事
で
は

身
体
感
覚
の
ト
ラ
ブ
ル
（
お
風
呂
編
）

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

当
事
者
の
普
段
の
生
活
か
ら
見
え
て

く
る
違
和
感
と
し
て
は
「
お
風
呂
に
入

ら
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
も
の
が
代
表

と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
て
、
な
ぜ
認
知
症
当
事
者
は
お
風

呂
に
入
る
の
を
嫌
が
る
よ
う
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
？

•

い
つ
入
っ
た
か
記
憶
が
曖
昧
で
さ
っ

き
入
っ
た
と
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

•

そ
れ
と
も
介
護
拒
否
で
し
ょ
う
か
？

•

「
ま
だ
そ
ん
な
に
匂
い
も
し
な
い
し

大
丈
夫
よ
ね
？
」
と
思
っ
て
い
る
の

認
知
症
と
向
き
合
う

～
認
知
症
当
事
者
が
悩
ん
で
い
る
身
体
感
覚
の
ト
ラ
ブ
ル
～

　

他
の
感
じ
方
と
し
て
、
お
湯
が
ヌ
ル

ヌ
ル
し
た
よ
う
に
不
快
に
感
じ
て
し

ま
っ
た
り
、
ピ
リ
ピ
リ
痛
く
感
じ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
認
知
症

で
記
憶
が
定
着
し
づ
ら
く
な
っ
て
い
て

も
「
な
ん
か
嫌
だ
っ
た
な
」
と
い
う
心

の
記
憶
は
残
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
認
知
症
の
障
害
に
よ
り
、

ど
ん
な
こ
と
が
行
動
に
紐
づ
け
ら
れ
て

い
る
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、
介
護

す
る
う
え
で
と
て
も
重
要
で
す
。

　

そ
う
は
言
っ
て
も
介
護
す
る
側
か
ら

し
て
み
た
ら
「
風
呂
に
入
っ
て
も
ら
わ

な
い
と
匂
い
が
き
つ
く
て
し
ん
ど
い
」

そ
ん
な
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
入
浴
手
段
や
場
所
を
変

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
別
に
絶
対
に
湯
船

に
浸
か
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
、
身

体
を
拭
く
だ
け
な
ら
Ｏ
Ｋ
と
い
う
人
も

い
ま
す
。

　
「
あ
ん
な
に
湯
船
好
き
だ
っ
た
の
に

な
ぁ
」
と
思
う
場
合
は
湯
船
に
柚
子
を

浮
か
べ
て
ち
ょ
っ
と
豪
華
に
し
て
み
た

り
、
銭
湯
に
行
っ
て
み
た
り
す
る
の
も

い
い
で
す
ね
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

伊
賀　

達
郎

お
風
呂
を
嫌
が
る
の
は
な
ぜ
？
？

解
決
の
糸
口
は
あ
る
？

他
に
も
原
因
が
あ
る
か
も
？

お
風
呂
が
熱
す
ぎ
る
？

そ
れ
と
も
冷
水
の
よ
う
だ
っ
た
？



　新年明けましておめでとうございます。
　西部診療所は、労災職業病の患者さんたちの強い要望
で昭和60年に開設され、40年になります。今では、井川町
内の唯一の常設医療機関となっています。この地域も過疎
化、高齢化が進み、通院困難な方が増えています。西部診
療所では、訪問診療、訪問リハビリテーション、デイケア、
デイサービスにも取り組んでいます。お困りことがあればご
相談ください。 健生西部診療所所長　石川　長英

　ベテラン医師の奮闘に支えられてきた部分が大変多かった健生病院です
が、当院で共に学び育つ研修医をはじめとして、若手中堅の医師が増え、
ずいぶん活気がでてきました。また昨年は救急の取り組みや
研修医教育が素晴らしいと評価され、表彰されるという
嬉しいこともありました。表彰に恥じぬよう、今年も地域
になくてはならない病院と言われるように職員一同頑張って
いこうと思いますので、引き続きよろしくお願いいたします。

　あけましておめでとうございます。やっと新型コロナ感染症との闘いが
下火になってまいりました。毎日毎日夏の暑い時期にビニールのガウンを
着て、汗を流しながら患者対応に追われて来たのが今と
なっては懐かしい思い出です。昨年１１月に阿南診
では５年ぶりに、組合員さんと職員が力を合わせ
「健康まつり」を開催しました。約20０人もの地域
の人が参加してくれました。こうでなければいけ
ませんね。今年は穏やかな年になってくれること
を祈るばかりです。

　きたじまクリニック・小児科では、コロナだけでなく、溶連菌・胃腸炎・
手足口病・マイコプラズマなど、種 の々感染症が多かった昨年でした。
きちんと検査し、ていねいに説明することを心がけています。
　当院は、開院18年を迎え、発達障害・アレルギー
（喘息・アトピー・鼻炎）の専門はもちろん、夜
尿（おねしょ）、肥満、便秘、ヘソヘルニア、頭痛、
生理痛、ニキビなどの方も対応しています。
ご紹介いただけたら幸いです。

　新年明けましておめでとうございます！昨年4月から健生
石井クリニックの所長になり、長かったような短かったよう
な1年が過ぎました。昨年は特に訪問診療を強化して外来
に通えなくなった方や終末期の患者さんなど、在宅医療に
積極的に取り組んできました。また、冬から電子カル
テを導入し、よりスムーズで効果的な仕組みづ
くりに取り組んでいます。今年は診療は
もちろん、学生研修医教育や地域
活動にもますます頑張りたいと
思っております。どうぞよろしく
お願いします！

健生石井クリニック所長
　　　　大倉　佳宏

　組合員の皆さま、新年あけましたおめでとうございます。
　健生歯科は昨年春より、新体制のもとスタートしました。新しく
スタッフも増え、また、新技術も導入（今月中を予定）し、
医療活動の充実を図るために日々、頑張っています。世の中
の情勢は先行き不安感でいっぱいですが、せめてお口の中
のことは安心してもらえるように、職員一同で
サポートできればと思っております。宜しく
お願い致します。
　皆さまにとって良い一年でありますように！

健生歯科所長　増田　貴大

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年は既往歴のある患者様に安全に治療が進められる
よう、治療前後の血圧測定などの取り組みを始めました。
ご理解とご協力をいただきありがとうございます。
　今年からは訪問診療にも力を入
れて、より一層地域医療に貢献
していきたいと考えております。
組合員の皆様や地域住民の皆
様が安心して受診できるような
診療所を目指して、職員一同努
力していきます。本年もよろしく
お願いいたします。

健生歯科なると所長　池田　将英

２０２５年

事業所から
新年の
ごあいさつ 健生きたじまクリニック所長　田中　宏実健生阿南診療所所長　林　和廣

徳島健生病院院長　佐々木　清美
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人
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人
出
に
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れ
ま
し
た
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さ
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つ
ぶ
や
き
コ
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ナ
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山
下
先
生
、
い
つ
も
優
し
く
丁
寧
な
診
察
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

	

（
沖
洲
支
部　

Ｏ
さ
ん
）
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

お
鍋
の
季
節
！
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
ヘ
ル
シ
ー
に
冬
を
越
し
た
い
で
す
。 

（
Ｙ
さ
ん
）

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
11
月
30
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、物
品
備
品
購
入【
予
算
内
、健
生
歯
科
、

歯
科
用
口
腔
ス
キ
ャ
ナ
ー
・
Ｃ
Ａ
Ｄ

／
Ｃ
Ａ
Ｍ
機
器
】に
つ
い
て
、全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、物
品
備
品
購
入【
予
算
内
、健
生
病
院

検
査
科
、超
音
波
診
断
装
置
２
台
】に

つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

【
10
月
の
経
営
概
況
】

　

10
月
の
経
営
剰
余
は
２
３
２
６
万
円

の
黒
字
で
し
た
が
、
予
算
目
標
を
６
０

７
万
円
下
回
り
ま
し
た
。
事
業
収
益
は

４
億
１
９
７
３
万
円
で
予
算
目
標
を

33
万
円
下
回
り
ま
し
た
。
事
業
費
用
は

３
億
９
５
３
３
万
円
で
予
算
目
標
を
６

７
５
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
10
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

10
月 

１
５
０
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

６
７
２
人

・
出
資
金
増
額　

10
月 

８
５
４
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

５
２
７
４
万
円

・
班
づ
く
り　
　

10
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

12
班

・
班
会
開
催　
　

10
月 

81
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

５
２
８
回

〈問題〉
鏡餅の上にのっているミカンはどんな
意味があるでしょう？
①五穀豊穣
②学業成就
③子孫繁栄

★459回の正解と当選者（38名）(応募者38名　正解38名）
〈正　解〉絹
〈当選者〉敬称略

瀬本　智（板野郡） 髙篠　佳子（三好郡）
ペンネーム　あっちゃん ペンネーム　ノボル 
ペンネーム　つーちゃん ペンネーム　ノブ

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキ・電子メールもしくは下記のQRコードを読み取

り、①クイズの答え②住所③氏名④組合員番号⑤機関
紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
読者だよりに掲載させていただくことがあります。
（ペンネームも可）

２．しめきり　2025年1月31日
３．あ　て　先　〒770-8547
　　　　　　　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

第461回

徳島健生病院 日曜健診のお知らせ
　徳島健生病院では、仕事の都合や家事、育児、
介護などで平日に休みを取りにくい方でも健診が
受けられるよう、日曜日も健診を行っています。
事前予約制で人数に限りがあるので、定員になり
次第締め切りとさせていただいております。お早
めに健診センターまでお問合せください。
（088-622-7847　お問い合わせ時間　平日13:00～17:00）

　　　　　健診予定日：1月26日（日） 8:30～要予約

詳しくはこちら詳しくはこちら

職 員 募 集（正職員）職 員 募 集（正職員）
～お知り合いで、お仕事をお探しの方が
いらっしゃいましたら、ご紹介ください！～

【受付期間】 随時受付中
【試 験 日】 応募受付後、日程調整します
【募集職種】 医師、看護師・准看護師、診療放

射線技師、理学療法士、作業療
法士、介護福祉士、歯科技工士、
介護支援専門員、社会福祉士、事
務総合職　ほか

※採用者が決まり次第、受付終了といたします

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊

徳島健康生活協同組合  総務部
採用担当直通（088）622-3303　平日 8：30～17：30

メール  jinji@kenkou-seikyou.com

日時　① 2025 年 1月 30日（木）18:30 ～ 19:30
　　　② 2025 年 2月 14日（金）18:30 ～ 19:30
　　　③ 2025 年 3月 1日（土）16:00 ～ 17:00
対象　 ・全国の医学部医学科の在学生とその保護者
　　　・医師を目指す高校生とその保護者
　　　・医学部医学科への再受験、編入をお考えの方

※将来、徳島健康生活協同組合の事業所で働く
意思のある医学生を対象としています。

徳島健康生活協同組合

医学生向け
「奨学金制度 個別説明会」のご案内

お問い合わせはこちらまで
学生担当直通 ℡090-7628-2820（平日9:00～17:30）

オンライン・対面どちらでも参加OKです。詳細は説明会で！



月・水・金は
10：00までの受付

夜間：16：30～1７：30

午後：15：00～1７：00
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診　療　時　間　表

白内障手術も行っています

水曜午後呼吸器外来（予約）
も行っています

木曜午前骨粗鬆症外来（予約）
も行っています

※1 第１、第３のみ診療

※2 第１・第３のみ診療

急患の方は診療時間外でも受付ています。
　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しできます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話ください。
▪健診センター 088－622－７8４７ ▪デイケア（通所リハビリ） 088－622－７821

◎
在
宅
医
療
・
介
護
の
ご
相
談
は
…

☆出資金に関することや住所・名義変更のお手続きに関するお問い合わせは088-654-8363（本部総務部）まで☆

●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL	088-622-8101
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL	088-653-1855　 FAX	088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL	088-622-0371　 FAX	088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL	088-622-8102　 FAX	088-653-8477
●とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL	088-622-9858　 FAX	088-622-3635
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL	088-602-4777　 FAX	088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL	0883-76-3716　 FAX	0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL	0883-76-6455　 FAX	0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL	0883-72-1011　 FAX	0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL	0883-76-3703　 FAX	0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL	088-675-3166　 FAX	088-675-3167
●健生リハビリデイサービス		 	 TEL	0884-27-2848　 FAX	0884-27-2849

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３0１１ FAX.088-６５５-0749
月 火 水 木 金 土

午前 9：00～
11：30

9：00～
12：00

9：00～
12：00

9：00～
12：00

9：00～
12：00

9：00～
11：30

午後 13：30～
16：30

1４：00～
16：30

1４：00～
16：30

1４：00～
16：30

13：30～
16：30

夜間 1７：00～
19：30

1７：00～
19：30

1７：00～
19：30

16：30～
19：30

※2020年8月1日より火曜日診療を休診しています。

【健生阿南診療所】TEL.0884-２7-２848 FAX.0884-２7-２849

①午前　09：00～12：30
②午後　16：00～18：30
※木曜日午後の内科診療は休診と

なっています。
※眼科の診療は14:00～16:00と

なっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○ ○ ○ ○○
隔　週

（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６8５-4６１4 FAX.088-６8５-4６６５
月 火 水 木 金 土

午前 8：30～
11：30

8：30～
12：00

8：30～
11：30

8：30～
12：00

8：30～
12：00

8：30～
11：30

午後 往診 1４：00～
16：30

13：30～
16：30

12：00～
16：00

13：30～
※16：30

夜間 1７：30～
18：30

1７：00～
19：30

1７：00～
18：30

【健生西部診療所】TEL.088３-78-２２9２ FAX.088３-7６-３7１１

①午前　09：00～12：00
②午後　15：30～1７：30
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793
※デイケア（通所リハビリテーション）、訪問診療も実施しています。

【健生石井クリニック】TEL.088-６7５-１0３３ FAX.088-６7５-１１47

①午前　09：00～12：30
②午後　15：00～18：00
△火曜午後は 17：30 まで
※木曜午後は休診となっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○ ○○

都合により変更となることがあります。

※第４土曜日午後の診療を休診しています。
※月曜午後は往診のため、診療は午前中のみとなります。

【徳島健生病院】TEL.088-６２２-777１ FAX.088-６５３-8480
①午前　09：00～12：00
②午後　1４：00～1７：00
③夜間　1７：00～18：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※2

脳神経外科 ○ ○ ※1 ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約

【健生きたじまクリニック】TEL.088-６98-9６２9 FAX.088-６98-１8５１

①午前　08：50～12：00
②昼間　13：30～1４：30
③午後　15：00～18：30
※毎週木曜10：00～11：30
　乳児健診

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○
※
○
　

乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

15：00

～

16：00
○

予
防
接
種

15：00

～

1７：00



　

孫
が
家
に
来
て
い
た
と
き
に「
ｗ
ｉ

ｆ
ｉ
あ
る
？
」と
聞
か
れ
、「
何
言
よ
ん
。

い
つ
も
御
位
牌
に
手
合
わ
せ
よ
る
だ

ろ
？
」と
答
え
て
し
ま
い
ま
し
た
…
笑

　

私
の
不
安
を
書
い
て
み
ま
し
た
。

　

10
月
か
ら
郵
便
料
金
が
値
上
が
り
し

ま
し
た
。
高
齢
者
に
な
り
、
も
う
年
賀

状
も
や
め
よ
う
か
な
ぁ
…
と
思
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

私
の
大
好
き
な
カ
ニ
の
年
賀
状
を
描

い
て
み
ま
し
た
。

川
柳

○
太
陽
に
掟
解
か
れ
し
オ
キ
ザ
リ
ス

　

秋
風
い
と
し
や
開
花
つ
ぎ
つ
ぎ

〇
夏
茂
る
雑
草
か
き
わ
け
苛
立
ち
す
る

　

秋
風
う
れ
し
紅
色
の
群

〇
地
を
這
ふ
て
生
命
は
強
く
長
ら
へ
て

　

あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
開
花
で
う
め
る

〇
眉
山
を
染
め
る
初
日
の
黄
金
色

　

同
じ
に
染
ま
る
健
生
病
院

○
阿
南
診
ま
つ
り
に
吉
田
先
生
と
秋
快

晴
の
ひ
と
日
を
過
ご
す

　

11
月
17
日
の
阿
南
診
ま
つ
り
、
大
盛

況
で
し
た
。
福
引
で
大
当
た
り
の
吉
田

先
生
で
す
。
先
生
の
お
話
を
大
勢
の
組

合
員
が
聞
き
ま
し
た
。
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鶏
肉
の
マ
ヨ
ポ
ン
炒
め

徳
島
健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

海
部
郡	

藤
井
　
利
一
さ
ん

三
好
市	

内
田
　
勝
子
さ
ん

徳
島
市	

小
林
　
信
子
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

外
来
看
護
師
さ
ん

あなたの健康法、趣味の作品や写真、うちんく
ごはんのレシピなどを募集しています。その他、
俳句、川柳、短歌、思い出、絵手紙などなど何
でも構いません。
応募方法は、6ページ健康クイズ
応募要項をご覧ください。

掲載させていただいた方には
図書カード500円分
をプレゼント!!

おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!! 【
材　

料
】（
２
人
分
）

鶏
も
も
肉	

１
枚

ね
ぎ	

２
本

塩
・
こ
し
ょ
う	

少
々

　
　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ	

大
さ
じ
１

　
　

ポ
ン
酢	

大
さ
じ
１

【
つ
く
り
方
】

①
鶏
肉
を
一
口
大
に
切
り
、
塩
・
こ

し
ょ
う
を
ふ
っ
て
お
く
。

　

ね
ぎ
は
小
口
切
り
に
し
、
Ⓐ
を
混

ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
鶏
肉
の
皮
を
下

に
し
て
入
れ
て
か
ら
加
熱
す
る

（
油
は
使
用
し
な
い
）。

　

皮
に
焦
げ
目
が
つ
い
た
ら
裏
返
し
、

中
心
に
火
が
通
る
ま
で
焼
く
。

　

鶏
肉
か
ら
出
て
き
た
油
は
、
ペ
ー

パ
ー
で
し
っ
か
り
と
拭
き
取
る
。

③
火
を
と
め
、
Ⓐ
を
加
え
て
さ
っ
と

混
ぜ
合
わ
せ
た
ら
器
に
盛
り
、
ね

ぎ
を
散
ら
す
。

Ⓐ
⎩⎜⎜⎧


