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（私たちの願い）（私たちの願い）
一人ひとりが人間として尊重される社会をめざし、様々な人々と手をつなぎあい、
保健・医療・介護の事業と運動をとおして、健康で明るい地域をつくることです。
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　健生石井クリニックは今春、新たな所長を迎えた。患者さん
と家族にとって、心優しく頼りがいのある、癒やしの存在であ
りたいと語る大倉新所長に、その経歴と抱負について聞いた。

【新所長の経歴】
　1978年に大阪府で生まれ兵庫県で育った。なんでも相談に
乗れる医師を目指し香川大学医学部に入学。卒業後は兵庫県と
大阪府で研鑽を積んだ後、岡山県で家庭医療専門研修を修め、家
庭医として外来・訪問診療に従事してきた。2016年に徳島県に
移り徳島大学病院で総合診療外来、総合診療医育成、研究に携わ
り、この度、家庭医として地域医療の第一線に戻ってきた。

【家庭医療・総合診療とは】
　臓器や病気の種類、年齢、性別に関わらず、その人自身とその背景も含めてまるごと診る専門分野
で、世界では数十年前から一つの専門領域として確立している。日本ではまだ歴史は浅く2004年に
家庭医療専門医が、2018年に総合診療専門医の制度がそれぞれ誕生した。
　大倉医師はこれら2つの専門医資格を取得しており、2024年6月現在、徳島県で数少ない「総合
診療専門医」である。

【これからの取り組み】　 大倉医師は、これから取り組みたい事として次の３つのポイントを挙げている。
スムーズな引き継ぎ　　　：これまでクリニックが地域の中で果たしてきた役割をしっかりと守り、

なお一層強化していく。
家庭医療の実践と教育　　：年齢や病気の種類を問わず幅広い健康問題へ対応し予防医療にも取り

組む。特にこの1年間は在宅医療に力を入れていきたい。また若い家庭
医・総合診療医の育成にも力をいれる。

地域を健康にする取り組み：受診する人だけでなく、地域を健康にするための取り組み（勉強会など）
も活発に行う。

　「病気を治すだけでなく、病気をもちながらも自宅など好きな場所で過ごす事を支えるのも医師の
役割。患者さんと信頼関係を築き、安心して相談できるクリニックでありたい。樋端先生のあとを引き
継ぐのは大きなプレッシャーだが、今以上に地域の癒やしの場になるよう努力したい。」と意気込む。

　新しい風が吹き込んだ健生石井クリニック。地域の健康を支える存在として、今後も目が離せない。

特集 新 所長 大倉佳宏医師。決意を語る健

生石
井クリニック
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
塩
分
４
、
幸
せ
ー　

努
力
の
か
い
あ
り
ま
し
た
。�

（
大
麻
支
部　

笠
井　

千
恵
さ
ん
）

　

２
０
２
４
年
４
月
22
日
の
徳
島
新
聞

社
朝
刊
に
て
取
り
上
げ
て
頂
き
ま
し
た

Ａ
Ｉ
技
術
に
よ
る
骨
粗
鬆
症
の
１
次
検

診
（※）
は
、医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
（
以
下
、

Ａ
社
）
が
開
発
し
た
技
術
を
取
り
入
れ

て
２
０
２
４
年
２
月
よ
り
取
り
組
み
を

開
始
し
た
も
の
で
し
た
。
全
国
の
骨
粗

鬆
症
１
次
検
診
率
は
５
％
未
満
と
低

く
、徳
島
県
は
ワ
ー
ス
ト
10
位
内
で
す
。

こ
の
実
態
を
少
し
で
も
改
善
さ
せ
る
目

的
で
、
胸
部
検
診
の
つ
い
で
に
気
軽
に

骨
粗
鬆
症
の
１
次
検
診
を
受
け
ら
れ
る

と
い
う
と
こ
ろ
に
着
目
し
導
入
し
た
次

第
で
し
た
。
ま
た
、 

新
聞
社
に
取
り
上

げ
て
頂
く
こ
と
で
、
一
人
で
も
多
く
の

方
々
が
骨
粗
鬆
症
の
１
次
検
診
を
受
け

て
下
さ
り
、
要
精
査
の
方
々
に
骨
粗
鬆

症
の
予
防
や
治
療
の
早
期
介
入
が
出
来

る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
新
聞
掲
載
の
同
日

に
Ａ
社
よ
り
本
技
術
を
用
い
た
１
次
検

診
に
つ
い
て
認
可
取
り
消
し
の
連
絡
が

入
り
ま
し
た
。
誠
に
残
念
な
が
ら
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
を
用
い
た
骨
粗
鬆
症
の
１

次
検
診
は
、
Ａ
社
の
技
術
を
用
い
て
は

行
え
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
以
前

か
ら
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
興

味
を
持
っ
て
下
さ
っ
て
い
た
方
々
や
新

聞
を
見
て
実
際
に
受
け
て
み
た
い
と

思
っ
て
下
さ
っ
た
方
々
に
は
大
変
申
し

訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

Ａ
Ｉ
技
術
を
用
い
た
骨
粗
鬆
症
１
次

検
診
は
他
社
製
品
に
て
運
用
が
可
能
な

の
で
、
当
院
骨
粗
鬆
症
セ
ン
タ
ー
と
し

て
は
早
々
に
他
社
製
品
を
取
り
入
れ
て

の
運
用
再
開
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

一
番
大
切
な
こ
と
は
一
人
で
も
多
く
の

方
々
が
、
骨
粗
鬆
症
の
検
診
を
受
け
て

下
さ
り
、
早
期
に
予
防
や
治
療
が
出
来

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
Ａ
Ｉ

技
術
を
用
い
た
検
診
が
出
来
な
く
な
っ

た
と
い
う
だ
け
で
、
通
常
の
骨
密
度
検

査
を
用
い
た
検
診
は
引
き
続
き
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
新
聞
を
見
て
骨
粗
鬆

症
の
検
診
に
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、

し
ば
ら
く
は
是
非
通
常
の
検
診
を
受
け

て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
な
お
、
当

該
製
品
に
て
１
次
検
診
を
既
に
受
け
て

下
さ
っ
た
方
々
に
対
し
て
は
、
認
可
が

取
り
消
さ
れ
た
製
品
で
あ
っ
て
も
骨
粗

鬆
症
検
診
を
受
け
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
こ
と
、
要
精
査
で
受
診
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
に
は
、
予
防
や
治
療
の
早

期
介
入
が
出
来
た
こ
と
を
私
と
し
て
は

大
変
意
味
が
あ
っ
た
こ
と
だ
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
骨
粗
鬆
症
セ
ン
タ
ー
と

し
て
一
人
で
も
多
く
の
方
々
の
骨
の
健

康
を
守
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
の
で
、
是
非
一
度
検
診
に
足
を
運
ん

で
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

（※）
骨
粗
鬆
症
１
次
検
診
：

　

従
来
で
は
踵
の
骨
や
腕
の
骨
に
対
し

超
音
波
や
Ｘ
線
を
用
い
て
簡
易
の
骨
密

度
を
測
定
し
若
年
者
平
均
の
80
％
未
満

の
方
が
要
精
査
と
し
て
当
院
の
よ
う
な

骨
粗
鬆
症
診
療
を
専
門
に
し
て
い
る
医

療
機
関
に
受
診
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
市
町
村
が
行
っ
て
い
る
骨
粗
鬆
症

の
１
次
検
診
は
、
健
康
増
進
法
に
定
め

ら
れ
た
40
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
し

て
い
る
も
の
で
す
。
当
院
の
健
診
科
で

従
来
行
っ
て
い
た
骨
密
度
検
査
に
よ
る

検
診
は
、
腰
椎
と
大
腿
骨
近
位
部
の
骨

密
度
を
Ｘ
線
で
測
定
す
る
も
の
で
精
度

の
高
い
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
従
来
の

骨
粗
鬆
症
検
診
は
よ
ほ
ど
骨
の
健
康
に

関
心
が
あ
る
方
で
な
い
と
受
け
な
い
と

い
う
現
状
で
し
た
。
そ
れ
が
検
診
率
の

低
さ
の
実
態
だ
と
思
い
ま
す
。

お
詫
び

整
形
外
科
　
科
長
　
峯 

田
　
和 

明

〜
Ａ
Ｉ
技
術
を
用
い
た

　
　
　
骨
粗
鬆
症
１
次
検
診
に
つ
い
て
〜

骨粗鬆症検診キャンペーンのお知らせ
　今回、上記のAI技術による骨粗鬆症1次検診は残念ながら叶いませんでした。
　ですが、1次検診はあくまで皆さんに自らの骨の状態を知ってもらうためのきっかけに過ぎません。
　徳島健生病院　骨粗鬆症センターは「徳島県民の骨格の健康を守りたい」、その一心で毎日診療に励んでいます。
そこでこの度、2024年8月末まで「骨粗鬆症検診キャンペーン」を実施いたします。
　通常の組合員価格が3,000円のところ、今回のキャンペーンでは組合員価格1,000円とさせていただきます。
　※組合員のみ対象のキャンペーン価格となります。
　上記記事の通り、徳島県は骨粗鬆症1次検診率は大変低いのが現状です。この機会にご自身だけでなく、お友
達と一緒に、もしくは班会で皆さん一斉に受けてみませんか？そしてこれを機会に、徳島健康生協から骨粗鬆症
予防やフレイル予防などの、健康づくりの取り組みにつなげてみませんか？
　ご予約は徳島健生病院　健診センターまで（088-622-7771）。皆さんのご来院をお待ちしております。

通常組合員価格
   3,000円 ⇒ 1,000円
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か
つ
て
の
病
院
に
は
、
肩
た
た
き
棒
を
受
付
に
置
い
て
お
く
と
、
瞬
く
間
に
無
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
置
く
こ
と
が
で
き
な
く
て
残
念
で
す
。　

	

（
ペ
ン
ネ
ー
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匠
さ
ん
）
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歯
科
の
被
せ
物
でCAD

/CAM

冠

と
い
う
の
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

10
年
程
前
か
ら
健
康
保
険
に
導
入
さ

れ
、歯
科
用
レ
ジ
ン（
樹
脂
）に
セ
ラ
ミ
ッ

ク
の
粉
末
を
混
ぜ
て
作
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク

を
削
り
出
し
て
作
る
歯
科
用
補
綴
物
で
、

白
い
素
材
の
被
せ
物
で
す
。
銀
歯
よ
り

も
目
立
ち
に
く
く
、
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

導
入
さ
れ
た
当
初
は
、
前
か
ら
４
番

目
、
５
番
目
の
上
下
し
か
保
険
導
入
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
適

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
技
工
士
　
高
松
　
真
也

応
範
囲
が
広
が
り
、
２
０
２
３
年
12
月

か
ら
全
て
の
歯
にCAD

/CAM

冠
が

保
険
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
３
年
12
月
か
ら
保
険
適
応
さ

れ
た
の
は
、PEEK

冠
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
、PEEK

（
ポ
リ
エ
ー
テ
ル
エ
ー

テ
ル
ケ
ト
ン
）
を
主
成
分
と
し
た
、
新

し
い
レ
ジ
ン
ブ
ロ
ッ
ク
で
す
。

　

従
来
のCAD

/CAM

冠
と
比
べ
る

と
、
外
か
ら
加
わ
っ
た
圧
力
に
対
し
て

た
わ
み
や
す
く
、
破
折
し
に
く
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
性
質
の
お

か
げ
で
、
強
い
力
が
か
か
る
奥
歯
の
治

療
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
生
歯
科
で
も
４
月
か
らPEEK

冠

を
導
入
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
に
な
る

方
、
興
味
が
あ
る
方
は
歯
科
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

　

一
定
濃
度
を
下
回
る
と
効
果
が
得

ら
れ
ま
せ
ん
し
、
多
す
ぎ
て
も
中
毒
症

状
や
副
作
用
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
期
待
す
る
効
果
を
得
る
た
め

に
は
、
血
中
濃
度
が
下
が
っ
て
い
く

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
、
薬
を

再
び
飲
み
、
適
切
な
濃
度
を
維
持
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
薬
に
よ
っ
て

体
内
に
留
ま
る
時
間
が
異
な
る
た
め
、

４
時
間
ほ
ど
で
効
果
が
下
が
る
薬
は

１
日
３
回
、
24
時
間
効
く
薬
は
１
日

１
回
服
用
す
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

薬
の
効
果
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
も
、

用
法
用
量
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

口
か
ら
飲
ん
だ
薬
は
、
主
に
腸
で

吸
収
さ
れ
、
血
液
に
乗
っ
て
全
身
を

め
ぐ
り
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

薬
は
い
つ
ま
で
も
体
内
に
残
る
わ

け
で
は
な
く
、
肝
臓
で
分
解
さ
れ
た

り
、
尿
や
便
と
し
て
徐
々
に
排
出
さ
れ

ま
す
。
薬
の
効
果
は
血
液
中
の
薬
の
濃

度
に
大
き
く
影
響
を
受
け
、
あ
る
一
定

の
濃
度
以
上
で
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

な
ぜ
薬
に
よ
っ
て
飲
む
回
数
が
違
う
？

そ
よ
か
ぜ
薬
局
　
西
本
　
　
悠

薬
の
話

全
て
の
歯
が
保
険
で
白
い
歯
に

　

広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て

か
ら
79
年
の
時
が
流
れ
ま
し
た
。
あ
の

日
の
出
来
事
を
身
を
も
っ
て
経
験
し
た

人
々
も
年
々
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

健
生
社
保
・
平
和
委
員
会
で
は
今
年
の

８
月
６
日
～
15
日
（
日
曜
祝
日
は
休
診

の
た
め
お
休
み
）
の
間
、
北
島
町
の
健

生
き
た
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
２
階
„
す
く

す
く
ル
ー
ム
“
に
て
原
爆
パ
ネ
ル
展
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

　

人
の
世
の
出
来
事
と
は
到
底
思
え
な

い
無
残
な
光
景
に
心
を
痛
め
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
は
79

年
前
の
日
本
の
広
島
と
長
崎
で
起
こ
っ

た
事
実
な
の
で
す
。
大
変
悔
し
い
こ
と

で
す
が
、
被
曝
か
ら
79
年
、
世
界
か
ら

核
兵
器
を
廃
絶
す
る
こ
と
は
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
人
類
を
何
回
も
絶
滅
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
の
量
と
破
壊
力
を

持
つ
核
兵
器
が
蓄
積
さ
れ
、
さ
ら
に
強

力
な
も
の
に
な
り
世
界
中
に
配
備
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
被
曝
体
験
者
の
鶴
羽
カ
ホ
ル

さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
取
材
し
ま
し
た
。

鶴
羽
さ
ん
は
当
時
広
島
の
日
赤
の
医
療

機
関
で
勤
務
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
直

明
け
の
朝
、
朝
食
の
準
備
を
し
て
い
る

と
き
に
「
ピ
カ
ッ
」
と
原
爆
の
爆
発
に

ま
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
被
曝
体
験
は
鶴

羽
さ
ん
の
言
葉
か
ら
本
当
に
つ
ら
い
出

来
事
だ
っ
た
と
お
話
を
聞
き
な
が
ら
強

く
感
じ
ま
し
た
。

　

鶴
羽
さ
ん
の
言
葉
と
思
い
、
原
爆
が

も
た
ら
し
た
凄
惨
な
事
実
を
あ
ら
た
め

て
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

開
催
に
至
り
ま
し
た
。
一
人
で
も
多
く

の
み
な
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

健
生
社
保
平
和
委
員
会

原
爆
パ
ネ
ル
展健生社保平和委員会

原爆パネル展
とき：8月6日～ 8月15日
　　　午前9時から午後4時
　　　 開催中のお休みについて 
　　　【８日（木）及び日曜・祝日はお休み】
場所：健生きたじまクリニック
　　　（徳島県板野郡北島町中村字東開14-1）

入場：無料
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

支
部
総
会
も
無
事
に
終
わ
り
、
安
心
し
ま
し
た
。
総
会
後
の
ビ
ン
ゴ
楽
し
か
っ
た
で
す
。	

（
大
麻
支
部　

川
崎　

ユ
リ
子
さ
ん
）

健康づくり委員会主催
学習講演会企画第一弾 !!

骨粗鬆症学習会
日　時：2024年6月26日（水）13：30～
場　所：ふれあい健康館　きっかけ空間
参加費：無料（※ふれあい健康館駐車場代が必要です）
講　師
徳島健生病院 骨粗鬆症センター　
整形外科科長
峯田　和明 医師
徳島県民の骨格の健康を
守りたい、骨粗鬆症性の
骨折に苦しむ患者さんや
そのご家族が一人でも減
るように、そんな想いで登壇します。無料で公
開しておりますので、是非お越しください。

行事告知
••••••••••••••••••••••
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
• •
••••••••••••••••••••••

「健康と生活8月号」
WEB掲載について
　本年度も昨年と同様に「健康と生活
８月号」の郵送はありません。はがき
による残高通知のみの郵送となり、8
月号はWEB掲載とさせていただきま
す。WEB版は「徳島健康生活協同組
合」のホームページをご確認ください。
　ご不便をおかけいたしますが、何卒
ご理解賜りますよう
お願い申し上げます。

参加者も
大募集中

共同組織活動交流集会　物品販売のお知らせ
第16回　全日本民医連

　第16回全日本民医連共同組織活動交流集会in岡山が、9月29日（日）～30日（月）に
岡山県で開催されます。集会テーマは「地域の中からつながり広げ、平和・いのち・人権
が大切にされる世界へ ～あらたな担い手とともに、誰ひとり取り残さないまちづくりを～」。
　徳島からは組合員と職員合わせて20名の参加を目標に、現在財政活動を実施しており
ます。下記の通り、開催地・岡山県の商品を紹介させていただきますので、ご購入を希
望される方は健康づくり事業部（088-652-7283）までご連絡ください。

※商品をご購入いただくことで参加費用・バス代金
　などの集会参加財政となります。

①　桃太郎ねぎ　おかず味噌150ｇ 600円
②　おかやまバナナ　ミルクプリン4個入り 800円
③　備前黒牛　牛肉珍味詰め合わせ
　　（肉味噌：120ｇ／ちりめん：50ｇ） 1000円
④　岡山の牡蠣めしの素　2合用 1300円
⑤　真だこめしの素　2合用 1300円
⑥　岡山清水白桃ジュレ　3本入り 1200円

注文しめきり 8月31日

徳島健康生活協同組合 検索

よろしくお願いします



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

痛
む
脚　

杖
を
頼
り
に
外
歩
き
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

（
八
万
支
部　

ペ
ン
ネ
ー
ム　

ふ
み
子
さ
ん
）
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て
鏡
を
チ
ェ
ッ
ク
。

そ
の
目
つ
き
は
い

つ
も
よ
り
シ
ャ

キ
ッ
と
さ
れ
て
い

た
。

　

お
話
は
こ
こ
ま
で
で
す
が
、
こ
れ
を

読
ん
で
皆
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？

こ
れ
ま
で
私
が
何
度
も
お
伝
え
し
て
き

た
通
り
、
認
知
症
の
方
は
「
何
も
わ
か

ら
な
く
な
っ
た
人
」
で
は
な
い
。
自
分

の
喜
ぶ
こ
と
が
わ
か
る
の
で
す
。

　

パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
に

お
い
て
は
、
そ
の
人
の
目
線
に
合
わ
せ

て
物
事
を
考
え
る
の
が
大
変
重
要
で
す
。

「
ど
う
せ
わ
か
ら
な
い
よ
」
で
は
な
く
、

「
何
が
好
き
か
？
」「
今
の
喜
び
は
な
に

か
？
」
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
一
人
で

考
え
込
み
過
ぎ
ず
、

周
り
の
人
の
力
を

借
り
る
こ
と
も
忘

れ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

か
け
て
待
つ
。
言
う
は
易
し
行
う
は

難
し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
考
え

を
皆
さ
ん
の
心
の
片
隅
に
置
い
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
の
引

用
で
す
が
、
と
あ
る
介
護
福
祉
士
さ

ん
の
体
験
し
た
、
な
か
な
か
興
味
深

い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
公
開
さ
れ
て
い
た

の
で
、
皆
さ
ん
と
共
有
し
て
お
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
「
む
か
し
は
毎
月
パ
ー
マ
を
か
け
て

ね
。
キ
レ
イ
に
し
て
い
た
ん
だ
」
が

口
癖
の
認
知
症
の
お
婆
さ
ん
が
い
た

そ
う
で
す
。
月
に
１
回
は
、
馴
染
み

の
美
容
室
に
行
っ
て
、
パ
ー
マ
を
か

け
て
い
た
と
の
こ
と
。

　

で
も
今
は
直
毛
の
白
髪
が
伸
び
放

題
。
ボ
サ
ボ
サ
に
な
っ
て
い
て
も
、
全

く
気
に
す
る
様
子
は
な
い
。
認
知
症
に

な
り
、
歩
け
な
く
な
っ
て
、
車
い
す
で

　

皆
さ
ん
は
「
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー

ド
・
ケ
ア
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
日
本
語
で
「
そ
の
人
中
心

の
ケ
ア
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ

れ
は
決
し
て
「
そ
の
人
の
言
う
こ
と

を
何
で
も
聞
い
て
あ
げ
る
」
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
ら

し
さ
を
尊
重
し
、
そ
の
人
の
立
場
に

立
っ
た
ケ
ア
を
行
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

（
出
典
：
ボ
ク
は
や
っ
と
認
知
症
の
こ

と
が
わ
か
っ
た 

長
谷
川
和
夫 

著
）

　

昔
は
認
知
症
対
応
と
聞
く
と
部
屋

に
閉
じ
込
め
た
り
、
薬
で
大
人
し
く

さ
せ
た
り
な
ど
、
ほ
ぼ
力
ず
く
抑
え

る
と
い
う
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
で

す
が
、
現
在
で
は
国
の
方
か
ら
認
知

症
基
本
法
が
出
さ
れ
、
ケ
ア
の
仕
方
も

ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
認

知
症
基
本
法
に
は
「
認
知
症
の
人
が

尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
希
望
を
持
っ
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
」
と
あ

り
ま
す
。
そ
の
人
が
本
当
に
し
た
い

こ
と
は
何
な
の
か
？
ど
う
あ
り
た
い

の
か
？
下
手
に
手
を
貸
さ
ず
、
し
か

も
貸
し
す
ぎ
な
い
。
そ
し
て
時
間
を

認
知
症
と
向
き
合
う

〜
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
〜

の
生
活
に
な
っ
て
か
ら
、
大
好
き
な

パ
ー
マ
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
て
い
た
。

　

10
年
以
上
前
、（
ま
だ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
た
頃
）
を
知
っ
て

い
る
職
員
が
、〝
昔
み
た
い
に
久
し
ぶ

り
に
パ
ー
マ
行
き
ま
せ
ん
か
？
〞
と

声
を
か
け
て
も
、

「
歩
け
な
い
か
ら
い
け
な
い
」

「
こ
の
歳
に
な
っ
て

パ
ー
マ
は
い
い
よ
」

「
も
う
い
い
ん
だ
よ

…
」

　

し
か
し
な
に
げ

な
い
会
話
の
き
っ

か
け
か
ら
、「
む
か
し
は
毎
月
パ
ー
マ

を
か
け
て
ね
。
キ
レ
イ
に
し
て
い
た
ん

だ
。」
と
い
う
言
葉
が
で
て
く
る
。

　

お
風
呂
に
入
っ
た
後
な
ど
、
気
分

が
良
い
時
に
は
特
に
パ
ー
マ
発
言
が

多
く
聞
か
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
こ
の
介
護
福
祉
士
さ
ん

は
「
絶
対
に
パ
ー
マ
を
か
け
て
い
た

だ
き
た
い
！
」
と
昔
か
ら
の
馴
染
の

パ
ー
マ
屋
さ
ん
や
家
族
に
連
絡
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
は
「
そ

ん
な
こ
と
ま
で
し
て
く
れ
る
ん
で
す

か
！
？
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

と
大
賛
成
。

　

そ
し
て
パ
ー
マ
当
日
。
パ
ー
マ
に
は

約
５
時
間
か
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ご

本
人
さ
ん
は
首
を
何
度
も
左
右
に
向
け

そ
の
人
の
目
線
で

物
事
を
考
え
る

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

伊
賀　

達
郎

パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・

ケ
ア
の
実
践



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

朝
の
目
覚
め
に
あ
り
が
と
う
！
一
日
無
事
に
あ
り
が
と
う
！ 

（
八
万
支
部　

ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｙ
・
Ｙ
さ
ん
）
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　4月6日（土）健生きたじまクリニック すくすくルームで北島支部主催の「絵本読み
聞かせ会」が開催されました。当日は2組のご家族が参加され、「グリとグラの遠足」「ネ
ズミのいもほり」「ぼうしとったら」の3冊を読みました。
　主催者側も絵本の読み聞かせをするのはご自身の子どもに聞かせる以来数十年ぶりで、
緊張しながらでしたが、無事終えることができました。
　特に「ぼうしとったら」ではいろんな帽子が絵本から立体的に飛び出すなど、大人も視

覚で楽しめるような作りになっていました。
　絵本の読み聞かせにおいては子どもの想像力を刺激するために、あえて
平たんな読み方をする、読み聞かせを始める前に手遊びをしてメリハリを
つけるなど、自分たちの知らない工夫が必要であることを知り、何歳になっ
ても新しいことをすると発見があり、主催者側の学びの機会になりました。
　これから毎月第1土曜日の10時半から実施しています。子どもさん向
けにお土産も準備していますので、どなたでもお気軽にご参加くださいね。

　3月 27日 ( 水 ) さこいこいホールにて、佐古支部主
催で防災学習会と非常食試食会を開催しました。年明
け早々大地震があったり、その他の地域でも地震が頻発
したりしている2024年、とてもタイムリーな学習会
になったこともあり、たくさんの方の参加がありました。
外部講師を招いてお話を聞いたことで、もう一度家の防
災・予防を見直すキッカケとなりました。
　講演後には、非常食試食会も行いました。もしお湯を
沸かせなくても、時間はかかりますが、水でもお米やラー
メンが食べられる、ということもわかりました。「非常時
に温かい物が食べられるとホッとするね。」と、温かい物
が食べられる事の大切さも同時に感じられました。皆で、
ワイワイととても楽しく学習することができ、とても有
意義な学習会となりました。

　4月23日（火）健生病院別館5階で笑いヨガ教室を実施しました。北島町や阿南市
で笑いヨガをご自身で実施している清水素子さんを講師に招き、約90分笑い続けました。
　笑うことは健康や美容にも効果があるとされ、人生100年時代と言われる昨今、フレ
イル予防にもつながるのではないかということで今回開催することとなりました。
　また、笑うことだけでなく、普段動かさない部分を伸ばしたりひねったりすることで、

血行の促進などにもつながります。
　90分という時間はあっという間に過ぎ、参加者全員満足した表情で解散となりました。参加者

からは「ぜひまたやりたい！なんなら毎月やってほしい」と大変ご好
評をいただきました。
　健康づくり委員会では皆さんのニーズに合わせて、今後もこのよう
な企画を実施していく予定です。次回の企画は6月26日（水）健生
病院 峯田医師による骨粗鬆症学習会です。皆さんお誘い合わせの上、
ぜひご参加ください。

　講演後には、非常食試食会も行いました。もしお湯を
沸かせなくても、時間はかかりますが、水でもお米やラー
メンが食べられる、ということもわかりました。「非常時
に温かい物が食べられるとホッとするね。」と、温かい物
が食べられる事の大切さも同時に感じられました。皆で、
ワイワイととても楽しく学習することができ、とても有
意義な学習会となりました。

　3月 27日 ( 水 ) さこいこいホールにて、佐古支部主
催で防災学習会と非常食試食会を開催しました。年明

外部講師を招いてお話を聞いたことで、もう一度家の防
災・予防を見直すキッカケとなりました。
　講演後には、非常食試食会も行いました。もしお湯を　講演後には、非常食試食会も行いました。もしお湯を

覚で楽しめるような作りになっていました。
　絵本の読み聞かせにおいては子どもの想像力を刺激するために、あえて
平たんな読み方をする、読み聞かせを始める前に手遊びをしてメリハリを
つけるなど、自分たちの知らない工夫が必要であることを知り、何歳になっ
ても新しいことをすると発見があり、主催者側の学びの機会になりました。
　これから毎月第1土曜日の10時半から実施しています。子どもさん向

北島支部　絵本読み聞かせ会

笑って健康長寿！～笑いヨガ教室～

佐古支部
主 催

北島支部
主 催

健康づくり
委員会主催
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今
年
の
気
候
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
！
身
体
が
つ
い
て
い
け
な
い
わ
。 

（
八
万
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部
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ン
ネ
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え
子
さ
ん
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理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
４
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
第
70
回
総
代
会
の
第
２
回
総
代
選
挙
管
理

委
員
会
報
告
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
総
代

２
２
１
名
が
承
認
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

２
、
奨
学
生
申
請
に
つ
い
て
、看
護
学
生
の
奨
学

生
が
全
員
一
致
で
承
認
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

３
、
物
品
備
品
購
入
【
歯
科
な
る
と
、チ
ェ
ア
】に

つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

４
、
第
70
回
総
代
会
開
催
公
告
に
つ
い
て
、全
員

一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

５
、
第
70
回
総
代
会
第
１
号
議
案
２
０
２
３
年
度

の
ま
と
め
と
２
０
２
４
年
度
方
針
（
案
）に

つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

６
、
第
70
回
総
代
会
第
３
号
議
案
２
０
２
４
年

度
予
算
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

７
、
第
70
回
総
代
会
第
４
号
議
案
全
体
区
分
役

員
推
薦
委
員
会
、各
地
域
区
分
役
員
推
薦
委

員
会
報
告
に
つ
い
て
、理
事
29
名
監
事
４
名

が
全
員
一
致
で
承
認
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

８
、
第
70
回
総
代
会
第
５
号
議
案
２
０
２
４
年

度
役
員
報
酬
決
定
の
件
に
つ
い
て
、全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

９
、
第
70
回
総
代
会
第
６
号
議
案
監
事
監
査
規

則
改
定
の
件
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

10
、
第
70
回
総
代
会
第
７
号
議
案
議
決
事
項
中

一
部
修
正
権
委
任
の
件
に
つ
い
て
、全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

11
、
２
０
２
４
年
度
借
入
限
度
額
の
件
に
つ
い

て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

12
、
２
０
２
４
春
闘
要
求
・
第
三
要
求
書
に
対
す

る
回
答
書
に
つ
い
て
、賛
成
多
数
で
承
認
議

決
し
ま
し
た
。

13
、
奨
学
生
の
特
別
貸
与
に
つ
い
て
、賛
成
多
数

で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
３
月
の
経
営
概
況
】

　

３
月
の
経
営
剰
余
は
１
４
５
８
万
円
の
黒

字
で
、
予
算
目
標
を
３
２
１
万
円
上
回
り
ま

し
た
。
４
月
か
ら
の
累
積
の
経
常
剰
余
も
予

算
目
標
を
１
１
９
５
万
円
上
回
り
ま
し
た
。
事

業
収
益
は
３
億
９
６
５
７
万
円
で
予
算
目
標
を

第455回

〈問題〉

「手とて」では、

日常の暮らしの中で起こる地域の方々の

「ちょっと困った」ことに寄り添い、助け合うための

お手伝いをしてくださるボランティアスタッフを募集しています。

　ボランティア活動に興味のある方大歓迎です！

ぜひお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先

健康づくり事業部　（088）652-7283
平日　8:30～17:30

★453回の正解と当選者（27名）(応募者27名　正解27名）
〈正　解〉3時12分
〈当選者〉敬称略

小川　安子（徳島市） 片田　義範（小松島市）
ペンネーム　すもも ペンネーム　ケンちゃんのおかあさん 
吉川　恵子（板野郡） ペンネーム　ノブ

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキ・電子メールもしくは下記のQRコードを読み取

り、①クイズの答え②住所③氏名④組合員番号⑤機関
紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
読者だよりに掲載させていただくことがあります。
（ペンネームも可）

２．しめきり　2024年6月30日
３．あ　て　先　〒770-8547
　　　　　　　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

●職種　看　護　師《募集人数：10名》
　介護福祉士《募集人数：1名》

1回目）8月1日㈭［応募締切日：7月18日］
2回目）9月14日㈯［応募締切日：8月30日］
3回目）10月19日㈯［応募締切日：10月4日］

●職種　歯科衛生士《募集人数：1名》
7月5日㈮［応募締切日：6月25日］
オンライン説明会》》6月8日㈯　13:00 ～

●職種　社会福祉士《募集人数：1名》
1次）8月8日㈭［応募締切日：7月29日］
2次）8月17日㈯
●職種　事務総合職《募集人数：2名》
オンライン説明会》》7月3日㈬　14:00～

7月10日㈬　18:30～

●医師　●看護師　●准看護師　●作業療法士
●介護福祉士　●歯科衛生士　●歯科技工士
●介護支援専門員　●社会福祉士　●事務総合職

ほか

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊
徳島健康生活協同組合  総務部

採用担当直通（088）622-3303　平日 8：30～17：30
メール  jinji@kenkou-seikyou.com

【試験日程のご案内】　　

詳しくはこちら詳しくはこちら

新卒

募集職種（随時受付）既卒

職 員 募 集職 員 募 集

※見学、説明会は
随時受け付けて
います。

※見学、説明会は
随時受け付けて
います。

※試験日程は、社
会福祉士と同じ

お詫びと訂正
「2024 年 4 月号」に
おきまして下記の通り
誤りがございました。
訂正してお詫び申し
上げます。　

2面　1段　11行目

誤　得に
正　特に

仲良しの虫たちが海外旅行に行くことになり
ました。
しかし、ある虫は旅行に行けず、虫たちはそ
の虫以外で旅行に行きました。
旅行に行けない虫はなんという虫でしょう？

「海外旅行」をひらがなに直すと
「か いがいりょこう」【ヒ

ント
】

１
４
３
万
円
下
回
り
ま
し
た
。
事
業
費
用
は

３
億
８
６
６
３
万
円
で
予
算
目
標
を
61
万
円
下

回
り
ま
し
た
。

【
3
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

3
月 

１
０
７
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
１
２
７
人

・
出
資
金
増
額　

3
月 

５
７
５
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

１
億
４
３
８
万
円

・
班
づ
く
り　
　

3
月 

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

14
班

・
班
会
開
催　
　

3
月 

81
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
９
１
回



　
『
４
月
号
』の「
入
職
一
年

を
振
り
返
っ
て
」
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
、
日
々
何
が
起

き
る
か
わ
か
ら
な
い
事
態
に
適
切
に
迅

速
に
対
応
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
苦
労

を
経
験
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　

人
は
暖
か
い
そ
の
一
言
に
よ
っ
て
癒

さ
れ
頑
張
れ
る
が
、
ま
た
心
傷
つ
き
悩

み
も
し
ま
す
ね
。
お
互
い
に
『
あ
り
が

と
う
、
お
互
い
様
』
の
声
掛
け
を
大
事

に
し
た
い
で
す
ね
。
ご
活
躍
を
祈
っ
て

い
ま
す
。

　

入
職
１
年
生
の
３
人
の
記
事
を
読

み
、
私
も
40
年
以
上
前
の
気
持
ち
を
思

い
起
こ
し
ま
し
た
。
今
後
ま
だ
ま
だ
学

ぶ
こ
と
が
多
い
日
々
を
過
ご
す
と
思
い

ま
す
が
、
今
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

孫
が
６
月
に
結
婚
式
を
あ
げ
ま
す
。

嬉
し
い
限
り
で
す
。
幸
多
か
れ
と
祈
り

ま
す
。

2024年６月１日 健 康 と 生 活 578号 ⑻

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん

手作りメンマ
タケノコ消費に！

ペ
ン
ネ
ー
ム

　チ
カ
ち
ゅ
う
さ
ん

四国八十八ヵ所８番札所　熊谷寺

徳
島
市 

中
山

　馨
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

ふ
う
ち
ゃ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

す
み
れ
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

　

30
日
に
阿
南
診
療
所
の
バ
ス
ツ
ア
ー

に
夫
婦
で
参
加
し
ま
し
た
。
阿
波
十
郎

兵
衛
屋
敷
で
人
形
浄
瑠
璃
「
傾
城
阿
波

の
鳴
門　
巡
礼
歌
の
段
」
上
演
を
愉
し
み

ま
し
た
。
何
度
見
て
も
泣
か
さ
れ
ま
す
。

と
く
に
お
弓
の
左
手
、
足
と
一
体
と
な
っ

た
こ
ま
や
か
な
動
き
に
魅
入
り
ま
し
た
。

上
演
後
、
黒
衣
を
と
っ
て
初
め
て
た
く

さ
ん
の
女
性
が
人
形
の
操
り
手
だ
っ
た

の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
お
弓
の
主
遣

い
は
ベ
テ
ラ
ン
の
男
性
で
し
た
。

　

鳴
門
で
の
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
食
事

で
飲
ん
だ
ワ
イ
ン
。
あ
ん
な
お
い
し
い

ワ
イ
ン
を
飲
ん
だ
の
は
人
生
で
初
め
て

（
笑
）
で
す
。
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

小
松
島
市 

尾
上

　光
夫
さ
ん

あなたの健康法、趣味の作品や写真、うち
んくごはんのレシピなどを募集しています。
その他、俳句、川柳、短歌、思い出、絵手
紙などなど何でも構いません。
応募方法は、7ページ健康クイズ
応募要項をご覧ください。

掲載させていただいた方には
図書カード500円分
をプレゼント!!

おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!おたより絶賛募集中!!

ペ
ン
ネ
ー
ム 

森

　新
三
郎
さ
ん

　
『
４
月
号
』の「
入
職
一
年

を
振
り
返
っ
て
」
を
読
ま
せ

砂
糖 

大
さ
じ
２

食
べ
る
ラ
ー
油 

大
さ
じ
２

濃
い
口
醤
油 

大
さ
じ
１

【
つ
く
り
方
】

①
茹
で
タ
ケ
ノ
コ
を
細
切
り
に
し
、

さ
っ
と
洗
っ
て
水
を
切
り
ま
す

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
入
れ
て

炒
め
ま
す
（
水
分
が
出
ま
す
が
、

し
っ
か
り
炒
め
る
と
香
ば
し
い
メ

ン
マ
に
！
）

③
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素
・
砂
糖
・
食

べ
る
ラ
ー
油
・
醤
油
を
入
れ
炒
め

る
（
辛
い
の
を
お
好
み
の
方
は

ラ
ー
油
を
足
し
て
も
い
い
で
す
）

④
水
分
が
な
く
な
る
ま
で
炒
め
る

⑤
最
後
に
、
ご
ま
油
を
追
加
で
足
す

と
風
味
ア
ッ
プ

【
材　

料
】

茹
で
タ
ケ
ノ
コ 

　

500ｇ

ご
ま
油 

大
さ
じ
３

鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素（
顆
粒
） 

大
さ
じ
２
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