
　
昨
年
４
月
に
初
期
研
修
医
と

し
て
徳
島
健
生
病
院
に
入
職
し

ま
し
た
。
初
め
は
不
安
や
戸
惑

い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
指

導
医
の
先
生
方
や
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
、
何
よ
り
患
者
さ
ん

か
ら
日
々
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
成
長
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
元
気
に

な
っ
て
退
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん

と
外
来
で
お
会
い
し
た
時
ほ
ど

嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
所
の
多
い
身

で
す
が
、
み
な
さ
ん
の
健
康
な

く
ら
し
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

よ
う
日
々
精
進
し
て
い
き
ま

す
。

　
１
年
を
振
り
返
り
、
覚
え
る

こ
と
が
沢
山
あ
り
大
変
で
し
た

が
先
輩
方
の
ご
指
導
の
も
と
学

習
を
行
い
、
少
し
ず
つ
自
分
の

成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
や
家

族
の
方
の
思
い
を
聞
き
な
が
ら

希
望
に
添
え
る
よ
う
に
心
が
け

て
関
わ
り
、
叶
え
る
こ
と
が
で

き
て
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い

た
時
に
は
嬉
し
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
患
者
さ
ん
や
家
族
の
方
の

思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
患

者
さ
ん
の
た
め
に
良
い
看
護
が

で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
の
４
月
か
ら
事
務
と
し

て
医
事
課
に
配
属
さ
れ
ま
し

た
。
最
初
は
ま
っ
た
く
知
識
が

な
く
、
ひ
と
つ
対
応
す
る
の
も

大
変
で
し
た
。
で
す
が
先
輩
の

助
け
な
ど
も
あ
り
、
だ
ん
だ
ん

と
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
患
者
さ

ん
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
貰
え
る

こ
と
も
増
え
て
、
や
り
が
い
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
成
長
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

～入職１年を振り返って～
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

う
た
ご
え
喫
茶
が
再
開
し
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏
の
活
動
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。�

（
田
宮
・
春
日
支
部　

Ｎ
さ
ん
）

　

マ
ス
ク
を
外
す
機
会
も
増
え
て
「
最

近
口
臭
が
気
に
な
る
…
」
と
思
っ
て
い

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

口
臭
の
原
因
は
90
％
は
、
お
口
の
中
に

あ
る
た
め
、
お
口
の
中
を
き
れ
い
に
で

き
れ
ば
口
臭
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
口
臭
の
３
つ
の
原
因
を
紹
介

し
ま
す
。

①
生
理
的
口
臭

　

口
腔
内
が
不
衛
生
な
時
や
起
床
直

後
、
空
腹
時
、
緊
張
時
な
ど
、
口
の
中

の
細
菌
が
増
殖
し
て
発
生
す
る
口
臭
。

歯
と
健
康

健
生
歯
科
　
歯
科
衛
生
士
　
上
杉
　
麻
紀

ま
た
、
加
齢
や
、
女
性
の
生
理
に
伴

う
口
臭
も
あ
り
。

②
外
因
的
口
臭

　

に
ん
に
く
、
ね
ぎ
な
ど
の
ニ
オ
イ

の
あ
る
食
品
、
酒
、
タ
バ
コ
な
ど
に

よ
る
口
臭
で
、
多
く
は
時
間
の
経
過

と
と
も
に
弱
ま
る
。

③
病
的
口
臭

　

歯
周
病
や
進
行
し
た
む
し
歯
、
舌

の
汚
れ
な
ど
、
口
の
中
の
病
気
が
原

因
で
発
生
す
る
口
腔
由
来
の
口
臭
。

　

こ
れ
ら
は
口
臭
治
療
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
予
防
処
置
と
し
て
自
分
で

で
き
る
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
も
大
切

で
す
が
、
歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な

歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
も
重
要
で
す
。

　

気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
早
め
に
歯

科
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

少
し
多
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
十
分
な
量
を
し
っ
か
り
塗
る
こ
と

で
期
待
す
る
効
果
が
得
ら
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
で
は
、
一
円
玉

大
が
１
Ｆ
Ｔ
Ｕ
の
目
安
で
す
。
口
径
の

小
さ
い
５
ｇ
チ
ュ
ー
ブ
で
は
約
0.2
ｇ
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
往
復
し
た
量
に
相

当
し
ま
す
。

　

な
お
、
塗
る
量
に
別
の
決
ま
り
や
目

安
が
あ
る
薬
も
あ
る
の
で
、
医
師
か
ら

指
示
が
あ
っ
た
場
合
に
は
そ
れ
に
従
い

ま
し
ょ
う
。

　

塗
り
薬
の
使
用
量
の
目
安
に
、
１
Ｆ

Ｔ
Ｕ
が
使
わ
れ
ま
す
。
１
Ｆ
Ｔ
Ｕ
と
は

25
ｇ
チ
ュ
ー
ブ
の
塗
り
薬
を
大
人
の
人

差
し
指
の
先
か
ら
第
一
関
節
ま
で
の
長

さ
ま
で
出
し
た
量
の
こ
と
で
す
。
約
0.5

ｇ
で
大
人
の
手
の
ひ
ら
２
枚
分
に
塗
る

こ
と
が
で
き
る
量
で
す
。
１
Ｆ
Ｔ
Ｕ
を

手
の
ひ
ら
２
枚
に
塗
る
の
は
塗
る
量
が

塗
り
薬
の
使
用
量
の
目
安
に
つ
い
て

そ
よ
か
ぜ
薬
局
　
岩
﨑
ゆ
か
り

薬
の
話

口
臭
の
お
話

　徳島健生病院は、2023年11月29日に、NPO法人　卒後臨床研修評価機構（略称JCEP）の
訪問調査を初めて受審し、4年認定とともに、最高認定の「エクセレント賞」を獲得しました。
　JCEPとは、臨床研修病院における研修プログラムや研修状況の評価を通じて、医療の質の改善と
向上をめざすため、研修プログラムの改善とよい医師の養成に寄与することを目的として設立された
NPO法人です。
　好評価の理由としてJCEPが挙げたのは、「半世紀以上にわたって地
域医療を支え、地域にとって欠かすことができない病院である」「すべ
ての職員で研修医を育て上げようとしている」「丁寧かつ熱心に病院全
体で取り組んでいて、研修医も高い満足度を示している」という点です。
　なかでも「エクセレント賞」はJCEPの評価において、高い水準で
基準を満たしており、得に優れていると承認された病院のみが獲得
できる賞です。2024年2月1日現在、331のJCEP認定病院のうち
7.8％（当院を含めて26病院）しか受賞しておらず、初回での受賞は
たいへん稀なことです。
　初めての受審で「エクセレント賞」を獲得したことについて驚き
ましたが、これまでの研修への取り組みに対し、高い評価が得られ
たことはとても嬉しいことです。
　今回の調査で課題も見つかりました。それらを漸次改善し、研修
を一層充実させていけるようこれからも努力していきます。

徳島健生病院
JCEPで「エクセレント賞」を獲得しました



【当選者発表】　・日野千春さん（南佐古）　　・ぱるこさん　　・秦野　庸さん（南沖洲）

　～「ベストお花見スポット」アンケートにご協力いただいた皆さま～　　
このたびは、アンケート調査へのご協力いただき、本当にありがとうございました。

 　　　2024年徳島県
「ベストお花見スポット」人気ランキング

ほかにも…花見山（鳴門市）、ゆうかの里（神山町）、明王寺（神山町）、神明神社（北島田町）、諏訪神社（南佐古）、
興源寺（下助任町）、農大跡地（石井町）、丈六寺（丈六町）、とくしま植物園（方上町）、平等寺（阿南市）、
デ・レイケ公園（美馬市）…などなど

　「日本の桜名所百選」に
選ばれている徳島の代表的な桜の名所です！
桜の見頃：3月下旬～4月上旬
【エピソード紹介♪】
・「昨年班活動にてロープウェイで登り、芝助ヶ原ま
で歩いて山桜・しだれ桜を見ました。その後、足に
自信のある人たちは西部公園までがんばりました。
展望も小鳥のさえずりも楽しかったです。」

　寺社の参道の桜が満開になると、
長さ約400ｍの美しい桜のトンネルに！
桜の見頃：3月下旬～4月上旬
【エピソード紹介♪】
・「桜並木のトンネルが最高です。ロマンチックな
デートスポットに！」

　新型コロナウイルスの「5類」移行後初めてのお花見シーズンを迎える、2024年春。
　そこで今回は組合員・地域の皆さんから集計した、ベストお花見スポットランキングを発表します。
　桜の観賞やお花見はいつも近場で済ませるという方も、今年のお花見はもう済ませたよ、
とういう方も、まだ行ったことのない桜の名所が徳島県にはあるかも？？
　桜に関する思い出のお話と共に、このページをお楽しみください。

　徳島城博物館前の広場を中心に咲き誇る約250
本のソメイヨシノは圧巻！！納得の第1位です！
桜の見頃：3月下旬～4月上旬
【エピソード紹介♪】
・「石垣上から見る景色がきれいです。お弁当を食
べると最高！亡き主人と一緒に行ったことが良い
思い出です。」
・「快晴で満開の桜の中、結婚式の前撮りを徳島
城公園でしました。毎年行っていますが飽きるこ
とがありません。」

組合員・地
域の皆さんに

聞いた

徳島中央公園（徳島市）

3位2位 西部公園（徳島市） 岩脇公園（阿南市）

1位

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
生
歯
科
に
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
は
定
期
健
診
だ
け
で
す
が
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

	

（
田
宮
・
春
日
支
部　

Ｋ
さ
ん
）
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

孫
の
進
学
で
物
入
り
な
時
期
で
す
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ち
え
さ
ん
）

　

そ
こ
で
今
回
は
認
知
症
診
断
に
お
い

て
日
本
中
で
使
用
さ
れ
て
い
る
「
長
谷

川
式
ス
ケ
ー
ル
」
を
掲
載
し
ま
す
。

　

設
問
を
見
て
み
な
さ
ん
は
ど
う
思
い

ま
す
か
？

　
「
え
っ
？
こ
ん
な
内
容
で
わ
か
る
の
？

も
っ
と
難
し
い
こ
と
聞
く
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

私
の
知
っ
て
い
る
認
知
症
当
事
者
の
方

に
、
最
初
に
こ
の
長
谷
川
式
ス
ケ
ー
ル
を
さ

せ
て
も
ら
っ
た
時
の
お
話
で
す
が
、「
今
日
の

　
「
わ
た
し
認
知
症
か
も
し
れ
ん
の
よ
」

今
ま
で
何
度
こ
の
フ
レ
ー
ズ
を
聞
い
て

き
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
「
昨
日
食
べ
た
も
の
が
思
い
出
せ
ん

で
な
～
」「
昔
に
比
べ
て
覚
え
れ
ん
よ

う
に
な
っ
て
な
～
」
な
ど
な
ど
、
皆
さ

ん
高
齢
に
な
っ
た
ら
日
常
生
活
で
忘
れ

る
こ
と
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
身
を

持
っ
て
感
じ
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
こ
れ
ま
で
お
伝
え
し
て
き
た

通
り
、「
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
」
と
「
認

知
症
に
よ
る
物
忘
れ
」
は
ず
い
ぶ
ん
違

い
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
ヒ
ン

ト
や
周
辺
情
報
が
あ
れ
ば
思
い
出
せ
ま

す
。「
あ
っ
！
そ
う
だ
っ
た
そ
う
だ
っ

た
！
」
と
本
人
の
中
で
も
納
得
感
が
あ

る
の
で
す
。

　

対
し
て
認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
は

「
忘
れ
て
い
る
」
と
い
う
感
覚
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
当
事
者
に
と
っ

て
は
忘
れ
て
い
る
こ
と
を
指
摘
さ
れ
て

も
身
に
覚
え
が
な
く
、「
な
ぜ
自
分
が

悪
い
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
」
と
い
う
風
に
感
じ
て
い
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

日
付
」
を
お
聞
き
し
た
と
き
に
、
そ
の
方
は

２
ヶ
月
前
の
日
を
答
え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

覚
え
る
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
お
り
、
見
せ

て
隠
し
て
ま
た
見
せ
る
の
項
目
で
は
、
ほ
と

ん
ど
答
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
テ
ス
ト
を
す
る
と
き
に
注

意
し
て
お
き
た
い
こ
と
で
す
が
、「
認
知
症

か
ど
う
か
の
テ
ス
ト
を
し
よ
う
」
と
い
う
呼

び
か
け
を
家
族
が
す
る
こ
と
は
や
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し
て
も
「
認
知
症
」
と

い
う
ワ
ー
ド
は
本
人
の
自
尊
心
を
傷
つ
け

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
お
気
楽
な
ク
イ
ズ

感
覚
で
や
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　

加
え
て
こ
の
長
谷
川
式
ス
ケ
ー
ル
、
認

知
症
で
あ
っ
て
も
高
得
点
を
出
し
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
基
本
的
に
長
谷
川

式
ス
ケ
ー
ル
は
記
憶
に
関
係
し
た
評
価
項

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト　

伊
賀　

達
郎

認
知
症
と
向
き
合
う

認
知
症
の
診
断

 
 

改訂 長谷川式簡易知能評価スケール （HDS-R） 
 
 

(検査日 年 月 日)           (検査者        ) 
 

 

氏名 
 

生年月日 年 月 日 
 

年齢 歳 

 

性別 男   ／ 女 
 

教育年数（年数で記入） 年 
 

検査場所 

 

DIAG 
 

備考 

 

1 お歳はいくつですか? ( 2年までの誤差は正解) 0 1 

2 今日は何年の何月何日ですか? 何曜日ですか?  

(年月日，曜日が正解でそれぞれ 1点ずつ) 
   年 

   月 

   日 

   曜日 

0 1 

0 1 

0 1 

0 1 

3 私たちが今いるところはどこですか? 

(自発的に出れば 2点，        5 秒おいて家ですか? 病院ですか?  施設ですか? 

の中から正しい選択をすれば 1点) 

0 1 2 

4 これから言う 3つの言葉を言ってみてください。あとでまた聞きますのでよく覚えてお

いてください。 

(以下の系列のいずれか1つで，採用した系列に○印をつけておく) 

1：a）桜  b）猫 c）電車 2：a）梅  b）犬  c）自動車 

0 1 

0 1 

0 1 

5 100 から 7を順番に引いてください。 (100－7 は ?，それからまた7を 

引くと ?  と質問する。 最初の答えが不正解の場合，打ち切る) 
(93) 

(86) 

0 1 

0 1 

6 私がこれから言う数字を逆から言ってください。(6-8-2， 3-5-2-9 

を逆に言ってもらう，3桁逆唱に失敗したら，打ち切る) 
2-8-6 

9-2-5-3 

0 1 

0 1 
7 先ほど覚えてもらった言葉をもう一度言ってみてください。 

 (自発的に回答があれば各2点，もし回答がない場合以下のヒントを与え正解で 

あれば 1点) a）植物  b）動物  c）乗り物 

a：  0 1 2 

b：  0 1 2 

c： 0 1 2 

8 これから 5つの品物を見せます。それを隠しますので何があったか言ってください。 

(時計，鍵，タバコ，ペン，硬貨など必ず相互に無関係なもの) 
0 1 2 

3 4 5 

9 知っている野菜の名前をできるだけ多く

言ってください。(答えた野菜の名前を 

右欄に記入する。 

途中で詰まり，約10秒間待っても出ない場合 

にはそこで打ち切る） 

  0 1       2 

3 4 5 
  

  

  
0～5＝0点， 6＝1点， 7＝2点， 8＝3点 
9＝4点，  10＝5点 
 
 
 
 

 

  

  

 

 合計得点  

＊判定不能理由： 

 

【判定方法】HDS-Rの最高得点は 30点。 20点以下を認知症、21点以上を非認知症として 

いる。HDS-R による重症度分類は行わないが、各重症度群間に有意差が認められているので、

平均得点を以下の通り参考として示す。 

  非認知症：24±4  軽度：19±5  中等度：15±4  やや高度：11±5  非常に高度：4±3 

 

目
を
中
心
に
構
成
さ
れ
て
い
る
た
め
、
初

期
段
階
で
は
記
憶
障
害
が
現
れ
に
く
い
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
や
、
前
頭
側
頭
型
認

知
症
に
関
し
て
は
あ
ま
り
感
度
の
よ
い
検

査
結
果
が
出
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

や
は
り
こ
ん
な
場
合
は
専
門
の
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
時
に
は
突
然
脳
梗
塞
に
な
り
、
認

知
症
を
早
く
に
発
症
し
て
し
ま
う
よ
う
な

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
は
家
族

で
あ
れ
ば
「
あ
ぁ
ど
う
し
よ
う
…
！
」
と

頭
が
真
っ
白
に
な
り
、
慌
て
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉

に
は
、
ま
だ
ま
だ
人
を
不
安
に
さ
せ
る
要

素
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

で
す
が
そ
ん
な
時
は
一
旦
落
ち
着
い
て
、

ご
本
人
さ
ん
の
話
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
専
門
医
や
介
護
の
専
門
家
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
よ
く
聞
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
ど
ん
な
こ
と
が
苦
手
に
な
っ
て
、

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
ち
ゃ
ん
と

見
て
あ
げ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

皆
が
そ
ん
な
心
を
持
っ
て
接
す
れ
ば
、

き
っ
と
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
な
街
に
な
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
の
診
断
が
出
て
も

慌
て
な
い



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
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国
会
の
居
眠
り
議
員
仕
事
し
ろ
。

　

 

（
中
央
支
部

　谷
本
加
代
子
さ
ん
）
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康
を　
　

る

　
『
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
・
Ｓ
Ａ
Ｓ
』

は
、睡
眠
中
に
何
度
も
呼
吸
が
止
ま
り
、

ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
で
き
な
い
病
気

で
す
。

　

主
な
症
状
に
は

　

手
の
平
サ
イ
ズ
の
機
械
と
数
個
の
セ

ン
サ
ー
を
装
着
し
て
寝
て
頂
く
だ
け
で

す
。
睡
眠
中
の
呼
吸
状
態
・
血
中
酸
素

濃
度
・
い
び
き
の
有
無
な
ど
を
一
晩
中

記
録
し
、
夜
間
の
無
呼
吸
低
呼
吸
の
有

無
を
判
定
し
ま
す
。

健

診

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）検
査

大
き
な
い
び
き

夜
間
の

　
　呼
吸
停
止

起
床
時
の

　
　
　頭
痛

昼
間
の
眠
気

　

放
っ
て
お
く
と
、高
血
圧
・
心
疾
患
・

脳
循
環
障
害
な
ど
に
陥
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

居
眠
り
に
よ
る
事
故
の
発
生
率
を
高

め
る
な
ど
、
社
会
生
活
に
重
大
な
悪
影

響
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

適
切
な
検
査
と
治
療
を
行
え
ば
怖
い

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

気
に
な
る
症
状
な
ど
あ
る
方
は
、
各

科
受
付
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）

の
検
査
に
は
、『
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査
』
を
行
い
ま
す
。

合併率が

糖尿病
脳卒中

虚血性
心疾患

1.5倍!
2倍!

3倍!

①
自
宅
で
検
査
可
能（
簡
易
検
査
）

機
械
は
携
帯
用
で
コ
ン
パ
ク
ト

な
の
で
自
宅
に
持
ち
帰
っ
て
検

査
で
き
ま
す
。

※
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
場

合
は
入
院
に
て
精
密
検
査
を
行

い
ま
す
。

検
査
費
用
は
、

①
自
宅
検
査
：

初
診
か
ら
結
果
説
明
ま
で
Ｓ
Ａ

Ｓ
検
査
の
み
な
ら
ば
、
３
割
負

担
で
５
、０
０
０
円
程
度
。

②
入
院
検
査
：

３
割
負
担
で
２
０
、０
０
０
円

程
度
。（
追
加
検
査
な
ど
内
容

に
よ
っ
て
多
少
変
わ
り
ま
す
）

《
徳
島
健
生
病
院
で
は
…
》

ベルトで本体を
お腹に固定します

本体 血中酸素濃度
センサー

指先に装着しますお顔に　　
装着します

鼻呼吸用
センサー



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

腹
が
立
つ
自
民
党
の
裏
金
資
金
。 

（
中
央
支
部

　ポ
ピ
ー
さ
ん
）
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い
ま
世
界
各
国
で
戦
争
が
起
き
て

い
ま
す
。
日
本
を
取
り
巻
く
周
辺
の

国
々
も
様
々
な
思
惑
に
よ
り
難
し
い

対
応
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
内
に

お
い
て
も
沖
縄
が
返
還
さ
れ
て
50
年

に
な
る
と
い
う
の
に
日
米
の
安
保
条

約
に
よ
り
不
平
等
な
問
題
が
次
々
と

起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

沖
縄
県
の
離
島
に
自
衛
隊
基
地
が

次
々
と
作
ら
れ
米
軍
と
共
同
訓
練
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
周
辺
国

の
有
事
の
際
に
は
ア
メ
リ
カ
の
指
揮

下
に
な
る
日
本
は
戦
争
に
か
り
出
さ

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

い
ま
日
本
は
戦
前
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
第
二
次
世
界
大
戦
の
戦
前
と

似
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
一
層
政
治
に
関
心
を
持
ち
、

選
挙
で
支
持
す
る
政
党
や
候
補
者
に

思
い
を
託
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
和
や
平
等
に
つ
い
て
様
々
な
分

野
で
考
え
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
私
は
か
つ
て
南
ア
ジ
ア
の
最
貧

国
の
ひ
と
つ
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
の

ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
や
女
性
の

為
の
職
業
支
援
、
衛
生
知
識
の
普
及

活
動
を
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
も

と
で
国
内
支
援
を
し
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
こ
の
目
で
確
か
め
る
為
に
バ

ン
グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
に
行
き
ま
し
た
。

　

女
子
は
小
学
校
低
学
年
か
ら
学
校

へ
も
行
か
ず
家
事
労
働
者
と
し
て
雇

わ
れ
た
り
、
路
上
で
生
活
す
る
子
ど

も
た
ち
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
方
た
ち
か

ら
「
シ
ャ
ワ
ー
が
あ
る
よ
」「
ゆ
っ
く

り
寝
ら
れ
る
よ
」「
勉
強
が
で
き
る
よ
」

と
声
を
か
け
ら
れ
食
事
や
寝
床
に
あ

り
つ
く
と
い
う
現
状
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。

　

国
内
支
援
の
一
つ
に
女
性
た
ち
の

作
っ
た
手
芸
品
を
バ
ザ
ー
で
売
っ
た

り
、
小
中
学
校
の
「
国
際
理
解
」
時

間
に
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
の
方
を
招

い
て
講
演
会
を
し
ま
し
た
。
サ
リ
ー

の
着
付
け
が
好
評
で
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
方
の
協
力
を
い
た
だ
き
活
動
を

し
ま
し
た
が
、
今
は
年
齢
的
な
こ
と

も
あ
り
活
動
も
減
り
ま
し
た
。
で
も

今
の
私
に
で
き
る
活
動
や
納
得
の
い

く
生
き
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
国
連
に
お
い
て
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
が

採
択
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
３
０
年
ま
で

に
達
成
を
目
指
す
目
標
の
こ
と
で
す
。

人
間
ら
し
く
生
活
し
続
け
る
た
め
に

17
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

12
番
目
に
「
つ
く
る
責
任
つ
か
う

責
任
」、
13
番
目
に
「
気
候
変
動
に
具

体
的
な
対
策
を
」
と
あ
り
ま
す
。
世

界
各
地
で
温
暖
化
に
よ
る
災
害
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
CO2
を
排
出
す
る
の

が
当
た
り
前
の
社

会
に
な
っ
て
い
ま

す
。
気
候
難
民
の
様

子
も
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

以
前
南
太
平
洋
オ
セ
ア
ニ
ア
の
小

国
ツ
バ
ル
の
方
の
話
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
海
面
の
上
昇
で
国
が

沈
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
移
住
を

依
頼
し
た
の
で
す
が
拒
否
さ
れ
10
万

人
足
ら
ず
の
国
民
は
な
す
す
べ
が
な

く
悲
哀
に
暮
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
先
進
国
が
発
展
途
上
国
の

人
々
を
犠
牲
に
す
る
こ
と
は
こ
の
上

な
く
不
平
等
で
す
。

　

気
温
は
１
０
０
年
前
よ
り
1.3
℃
、

今
世
紀
末
に
は
３
℃
上
昇
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
温
室
ガ
ス
の
排
出
の

増
加
を
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

誰
に
も
で
き
る
手
近
な
毎
日
の
「
ゴ
ミ

の
分
別
」
を
少
し
だ
け
頑
張
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の

は
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。「
燃
や

す
し
か
な
い
ゴ
ミ
」「
そ
れ
っ
て
本
当

に
ゴ
ミ
？
」

「
混
ぜ
れ
ば

ゴ
ミ
分
け

れ
ば
資
源
」

こ
れ
ら
の

標
語
は
平

和
と
平
等

に
つ
な
が

る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

平
和
っ
て
。

平
等
っ
て
。

私
の
平
和
へ
の
思
い

平
和
と
平
等
と

健
生
社
保・平
和
委
員
会

　戸
倉

　洲
滿
子

「
持
続
可
能
な
社
会

の
実
現
」
は
平
和
と

平
等
に
つ
な
が
る　



つ
ぶ
や
き
コ
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新
年
度
で
、
職
場
に
新
人
が
配
属
さ
れ
ま
す
。
新
し
い
出
会
い
楽
し
み
で
す
。 

（
中
央
支
部　

杏
子
さ
ん
）
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理
事
会
だ
よ
り

第453回

〈問題〉逆さまになっている時計は何時何分を差
しているでしょうか？

　

理
事
会
は
２
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
物
品
備
品
購
入
【
健
生
病
院
・
大
腸
ビ
デ

オ
ス
コ
ー
プ
、送
水
ポ
ン
プ
】に
つ
い
て
、全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
第
70
回
総
代
会
開
催
要
項
（
骨
子
案
）に
つ

い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、
第
70
回
総
代
会
役
員
選
任
に
関
す
る
基
本

方
針（
案
）に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議

決
し
ま
し
た
。

４
、
２
０
２
４
年

－

２
０
２
５
年
地
域
区
分
理

事
候
補
者
推
薦
に
関
す
る
公
告
（
案
）に
つ

い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

５
、
第
70
回
総
代
会
第
１
回
選
挙
管
理
委
員
会

報
告
お
よ
び
総
代
選
挙
公
告
（
案
）に
つ
い

て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

６
、
２
０
２
３
年
度
の
ま
と
め
と
２
０
２
４
年

度
方
針
骨
子
案
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承

認
議
決
し
ま
し
た
。

７
、「
介
護
職
員
処
遇
改
善
支
援
補
助
金
」（
案
）

に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し

た
。

８
、
職
員
給
与
規
定
第
19
条
「
特
殊
勤
務
手
当
」

第
１
項
の
改
定
に
つ
い
て
、全
員
一
致
で
承

認
議
決
し
ま
し
た
。

９
、
２
０
２
４
春
闘
要
求
と
回
答
に
つ
い
て
、賛

成
多
数
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
１
月
の
経
営
概
況
】

　

１
月
の
経
営
剰
余
は
１
１
８
４
万
円
の
黒

字
で
、
予
算
目
標
を
８
８
９
万
円
上
回
り
ま
し

た
。
事
業
収
益
は
３
億
８
９
０
４
万
円
で
予
算

目
標
を
66
万
円
下
回
り
ま
し
た
。
事
業
費
用
は

３
億
７
６
２
２
万
円
で
予
算
目
標
を
８
７
４
万
円

下
回
り
ま
し
た
。

【
１
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

1
月 

54
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
７
２
人

・
出
資
金
増
額　

1
月 

５
４
４
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
５
１
０
万
円

・
班
づ
く
り　
　

1
月 

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
班

・
班
会
開
催　
　

1
月 

57
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
２
３
回

「手とて」では、

日常の暮らしの中で起こる地域の方々の

「ちょっと困った」ことに寄り添い、助け合うための

お手伝いをしてくださるボランティアスタッフを募集しています。

　ボランティア活動に興味のある方大歓迎です！

ぜひお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先

健康づくり事業部　（088）652-7283
平日　8:30～17:30

●医師　●看護師　●保健師　●作業療法士
●歯科技工士　●介護福祉士　●介護支援専門員　ほか

＊＊＊お問い合わせ先＊＊＊
徳島健康生活協同組合  総務部

採用担当直通（088）622-3303　平日 8：30～17：30
メール  jinji@kenkou-seikyou.com

職 員 募 集職 員 募 集

詳しくはこちら詳しくはこちら

募集職種（既卒・随時受付）

ヒント：
おやつの時間を楽
しんでいるような
頃です。頃です。

★451回の正解と当選者（24名）(応募者24名　正解24名）
〈正　解〉手とて
〈当選者〉敬称略

乾　　幸子（名西郡） ペンネーム　ノブ
乄垣　敦子（阿南市） 祖父江　桂子（徳島市） 
板東　章子（板野郡）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキ・電子メールもしくは下記のQRコードを読み取

り、①クイズの答え②住所③氏名④組合員番号⑤機関
紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。
読者だよりに掲載させていただくことがあります。
（ペンネームも可）

２．しめきり　2024年4月30日
３．あ　て　先　〒770-8547
　　　　　　　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

読み取る
だけ！

QRコードで簡単に投稿できる
ようになりました！！

１，スマホでＱＲコードを読み取る
２，画面に表示された各項目に
対する回答を入力する

３，送信ボタンを押す

たくさんのご応募、
お待ちしております!!

　「健康クイズ」の解答や「読者だより」がスマー
トフォンから簡単、そして気軽に送信できるように
なりました。

　もちろんこれまで通り、おハガキや電子メールで
のご投稿も大歓迎です。

こちらのQRコードを読み取り、
ご投稿ください。

操作は簡単



　

最
近
朝
起
き
た
と
き
、
毎
日
の
よ
う

に
く
し
ゃ
み
が
数
回
出
ま
す
。
や
は
り

今
年
は
花
粉
症
が
例
年
よ
り
早
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」
は
と

て
も
よ
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
秋
に
夫
婦
２
人
で
健
生
病
院

で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
12
月
・
１
月
の

仕
事
の
繁
忙
期
も
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
ら
ず
、
元
気
に
過
ご
せ
て

い
ま
す
。

　

次
回
も
接
種
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
母
を
見
送
っ
て
10
年
。
次

は
自
分
自
身
の
年
代
の
こ
と
で
す
。
自

分
の
こ
と
、
連
れ
合
い
の
事
。
ひ
と
り

者
の
兄
妹
の
こ
と
。
話
し
合
っ
て
お
か

な
く
て
は
…
と
気
付
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん

２０２4年４月１日	 健 康 と 生 活	 ５76号 ⑻

た
っ
ぷ
り
野
菜
の

ナ
ム
ル
風
酢
の
も
の

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム	

ミ
コ
ッ
チ
ド
ゥ
ー
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

　

淡
路
の
水
仙
郷
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
丁
度
見
頃
の
水
仙
は
生
き
生
き
と

し
て
い
て
活
力
を
も
ら
っ
た
よ
う
な
気

分
に
な
り
ま
し
た
。
見
事
な
水
仙
の
花

見
て
く
だ
さ
い
。

　

新
年
早
々
、
健
康
診
断
を
受
け
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
方
の
お
か
げ

で
迅
速
に
ス
ム
ー
ズ
に
健
診
を
済
ま
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

特
に
心
電
図
な
ど
は
女
性
の
検
査
技

師
に
代
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
な
ど
、
細

や
か
な
配
慮
に
感
激
で
す
。
一
週
間
ほ

ど
で
届
い
た
検
査
結
果
も
わ
か
り
や
す

く
て
良
か
っ
た
で
す
。
１
年
に
１
度
い

た
だ
く
身
体
の
通
信
簿
な
の
で
、
フ
ァ

イ
ル
し
て
お
り
ま
す
。
来
年
は
も
っ
と

良
く
な
る
よ
う
に
頑
張
る
！

小
松
島
市	

尾
上
　
光
夫
さ
ん

徳
島
市	

吉
見
　
優
美
さ
ん

徳
島
市	

三
宅
　
顕
広
さ
ん

徳
島
市	

川
本
　
加
代
子
さ
ん

★キャベツの代わり
に

　もやしでもOK
　ゴマ油は香り付け

　程度でOK

日　時：2024年4年23日（火）10時～
場　所：徳島健生病院 別館5F
参加費：無料
※体を動かしやすい服装でご参加ください。
皆で楽しく笑って健康長寿！最高の1日
を笑いとともに過ごしましょう！
参加申し込み先：本部　健康づくり事業部
　　　　　　　　080-1994-2545
※できる限りお電話で事前にお申し込み
ください。

笑いヨガ教室のお知らせ 【
材　

料
】

キ
ャ
ベ
ツ	

⅙
～
⅛
個

キ
ュ
ウ
リ	

　

１
本

ニ
ン
ジ
ン	

４
㎝

カ
ニ
カ
マ（
縦
に
さ
く
）　	

１
パ
ッ
ク

金
糸
卵	

卵
１
個
分

（
た
く
さ
ん
焼
い
て
冷
凍
し
て
お

く
と
便
利
）

ミ
ツ
カ
ン
か
ん
た
ん
酢	

70
㏄

ゴ
マ
油	

少
々

い
り
ゴ
マ	

少
々

【
つ
く
り
方
】

①
キ
ャ
ベ
ツ
は
２
、３
ミ
リ
の
ざ
く

切
り
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ニ
ン
ジ
ン
は

２
、３
ミ
リ
の
細
切
り
に
す
る
。

②
キ
ュ
ウ
リ
に
塩
少
々
を
ふ
り
、
し

ん
な
り
し
た
ら
固
く
し
ぼ
る
。

③
鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
、
塩
少
々
を

入
れ
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ン
ジ
ン
を

お
好
み
の
固
さ
に
茹
で
る
。
茹
で

上
が
っ
た
ら
冷
ま
し
て
固
く
し
ぼ

る
。（
野
菜
の
う
ま
み
が
な
く
な

る
の
で
水
で
洗
う
の
は
厳
禁
）

④
②
と
③
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
か
ん

た
ん
酢
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

⑤
だ
い
た
い
混
ざ
っ
た
ら
ゴ
マ
油
を

入
れ
て
混
ぜ
る
。
最
後
に
カ
ニ
カ

マ
を
さ
い
て
入
れ
金
糸
卵
、
い
り

ゴ
マ
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。
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