
ボッチャ

　
11
月
24
日
（
木
）
ボ
ッ
チ
ャ
体

験
会
が
石
井
町
前
山
公
園
体
育
館

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ

は
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
注

目
を
浴
び
ま
し
た
。
徳
島
健
康
生

協
で
も
組
合
員
同
士
で
楽
し
く
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

こ
の
体
験
会
に
組
合
員
と
職
員
で

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
思
っ
た
よ
う
に
玉
が
転
が
ら

ず
、「
あ
〜
！
」
と
い
う
叫
び
声

が
体
育
館
に
こ
だ
ま
し
ま
す
。

　
ち
な
み
に
徳
島
健
生
病
院
別
館

５
階
に
て
ボ
ッ
チ
ャ
が
で
き
る
よ

う
に
線
を
引
い
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
で
取
り
組
め
る
準
備
が
整
い
次

第
、
参
加
の
呼
び
か
け
を
行
な
っ

て
参
り
ま
す
の
で
、
そ
の
際
に
は

是
非
と
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

体験会
～みんなでできる「楽しい」を創る～
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私
の
趣
味
は
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
歩
く
こ
と
で
し
た
。

が
、
私
も
歳
で
す
の
で
今

は
小
さ
な
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
近
く
を
散
歩

し
な
が
ら
写
し
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。「
歩

く
こ
と
は
体
力
の
衰
え
を
防
ぐ
効
果
」
が

あ
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
毎
日
が
退

屈
。
今
ま
で
に
撮
り
た
め

て
い
た
写
真
を
自
分
で
本

に
し
て
み
よ
う
と
思
い
作
業
開
始
。
や
っ

と
完
成
し
た
１
冊
の
本
。
と
こ
ろ
が
、
字

が
間
違
っ
て
い
る
し
、
ペ
ー
ジ
も
ぬ
け
て

い
た
が
自
分
で「
考
え
ろ
！
」「
考
え
ろ
！
」

と
、
考
え
た
末
、
今
で
は
「
文
化
財
を
訪

ね
て
」「
紅
葉
写
真
集
」「
美
し
い
花
に
魅

せ
ら
れ
て
」「
第
１
部
・
徳
島
県
内
の
名
所
・

旧
跡
」
ら
の
写
真
集
の
本
が
完
成
。
そ
し

て
「
第
２
部
・
徳
島
県
内
の
名
所
・
旧
跡
」

を
製
作
中
。

　
「
好
き
な
こ
と
を
好
き
な
時
間
に
や
る

こ
と
」
が
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
い
る

こ
と
が
で
き
て
、
健
康
の
基
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
コ
ロ
ナ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
体
調
に
気
を
つ
け
て
頑
張
り
ま
す
。 

（
板
野
支
部　

Ｍ
さ
ん
）

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
、
健
生
歯
科

の
東
條
で
す
。

　

今
回
は
『
噛
み
癖
』
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。
今
、
こ
の
文
章
を
読
ん
で

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
口
に
意
識
を
向

け
て
い
た
だ
い
て
上
と
下
の
歯
は
接
触

し
て
い
ま
す
か
？
も
し
接
触
し
て
い
れ

ば
危
険
信
号
で
す
。
皆
さ
ん
の
中
に
は

通
常
、
上
下
の
歯
が
接
触
し
て
い
る
の

は
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
違
い
ま
す
。

　

１
日
の
う
ち
上
下
の
歯
が
接
触
し
て

い
る
時
間
は
平
均
20
分
程
度
が
正
常
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
残
り
の

23
時
間
と
40
分
は
上
下
の
間
に
隙
間
が

あ
い
て
い
る
状
態
な
の
で
す
。
そ
し
て
、

１
日
に
20
分
以
上
接
触
さ
せ
て
い
る
事

歯
と
健
康

健
生
歯
科

　歯
科
麻
酔
科
医

　東
條

　
　嶺

を
歯
列
接
触
癖（
Ｔ
Ｃ
Ｈ
）と
い
い
ま
す
。

　

歯
医
者
さ
ん
で
詰
め
物
や
か
ぶ
せ

物
の
治
療
を
す
る
が
よ
く
割
れ
た
り

取
れ
た
り
し
て
し
ま
う
、
自
分
の
歯

が
割
れ
た
り
削
れ
た
り
し
て
い
る
と

指
摘
を
う
け
た
、
顎
が
カ
ク
カ
ク
し

て
い
る
、
首
や
肩
が
よ
く
こ
る
な
ど
、

あ
て
は
ま
る
場
合
は
歯
列
接
触
癖
が

あ
り
、
せ
っ
か
く
治
療
し
て
い
る
の

に
自
分
自
身
で
壊
し
て
し
ま
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
癖
な
の
で
、
例
え
ば
貧
乏

ゆ
す
り
を
さ
れ
て
い
る
方
が
自
分
で

気
が
付
い
て
い
な
い
の
と
同
様
に
接

触
し
て
い
る
事
に
気
が
付
い
て
い
な

い
場
合
が
多
い
で
す
。
治
療
と
し
て

も
ま
ず
は
癖
に
気
づ
く
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
少
し
で
も
自
分
は
歯
列

接
触
癖
な
の
か
も
と
思
わ
れ
る
方
は
、

い
つ
で
も
健
生
歯
科
に
い
ら
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

完成した雑誌

私私私私
健
康康
健
康
健
康康康康康康康康康
法法法法法

健健
の

「
書
く
」「
歩
く
」「
作
る
」

渭
東
支
部
　中
山
　
　馨

　

各
新
聞
社
の
一
面
の

下
段
に
コ
ラ
ム
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ

ー
ス
や
出
来
事
な
ど
幅
広
い
テ
ー
マ
で

載
っ
て
い
て
か
な
り
勉
強
に
な
り
ま

す
。
私
は
徳
島
新
聞
の
「
鳴
潮
」
を

２
０
１
４
年
頃
か
ら
毎
日
書
き
写
し
て

い
ま
す
。
家
族
か
ら
は
三
日
坊
主
と

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
昨
年
の
９
月
で
、

１
０
０
冊
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

わ
か
ら
な
い
字
が
あ
れ
ば
辞
書
を
引

き
、
わ
か
っ
て
い
て
も
意
味
が
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
書
く
こ
と
は

「
脳
が
活
性
化
し
、
能
力
ア
ッ
プ
」
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

は
溶
け
ず
に
腸
に
と
ど
い
て
か
ら
溶
け

て
い
く
な
ど
効
果
を
発
揮

さ
せ
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
錠
剤
を
割
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
成
分
が
一

気
に
体
に
入
っ
て
効
き
す

ぎ
た
り
、
効
果
が
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
自
己
判
断
で
割

ら
ず
に
必
ず
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

薬
局
で
「
薬
が
効
き
す
ぎ
る
の
で
、

半
分
に
割
っ
て
飲
ん
で
い

ま
す
」「
薬
が
大
き
い
の
で

半
分
に
割
っ
て
飲
ん
で
い
ま

す
」
な
ど
の
お
話
を
と
き

ど
き
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
薬
に
は
、
割
っ
て
も
大

丈
夫
な
錠
剤
、
割
っ
て
は
い

け
な
い
錠
剤
が
あ
り
ま
す
。

割
っ
て
は
い
け
な
い
錠
剤
は
、

ゆ
っ
く
り
溶
け
て
薬
の
成
分

が
少
し
ず
つ
体
に
入
っ
て
い
く
、
胃
で

錠剤を割って飲んでもいい？

そよかぜ薬局　柳本　崇臣

 

「
私
の
健
康
法
」

募
集
し
て
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
が
続
く
中
、
健
康

を
保
つ
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

お
家
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
、

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
健
康
法
な

ど
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
た
よ
り
を

お
待
ち
し
て
ま
す
！

「

　」
書
く

「

　」
作
る

「

　」
歩く

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
た
よ
り
を



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

還
暦
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
一
層
精
進
し
ま
す
。 

（
板
野
支
部　

Ｔ
さ
ん
）
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と
い
う
薬
が
ア
メ
リ
カ
で
認
知
症
治
療
薬
と

し
て
迅
速
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
薬
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因

と
な
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
除
去
す
る
こ
と

で
、
認
知
機
能
の
悪
化
を
抑
制
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、壊
れ
て
し
ま
っ

た
神
経
細
胞
の
再
生
は
で
き
な
い
よ
う
で
、

重
度
に
発
症
す
る
前
の
「
軽
度
認
知
障
害

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」
の
段
階
で
の
早
期
投
与
が
重

要
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
早
く
安
全
に
使
用
で
き
る
日

が
く
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

と
は
言
え
、
日
本
に
お
い
て
の
現
状
は
、

薬
は
進
行
を
抑
え
る
だ
け
で
、
高
齢
に
な
る

ほ
ど
認
知
症
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
私

た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
ま
で
に
何
度
も
お
伝
え
し
て
き
ま
し

た
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
「
過
度
に
認

知
症
を
恐
れ
ず
受
け
入
れ
る
」
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
心
が
あ
る
の
と
な
い
の
と
で

は
、
た
と
え
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
暮

ら
し
や
す
さ
が
違
う
は
ず
で
す
。

　

そ
し
て
皆
さ
ん
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ご
本
人
さ
ん
の
や
り
た
い
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
？
好
き
だ
っ
た
歌
は
？
趣
味
は
何

で
し
た
か
？

　

薬
は
あ
く
ま
で
サ
ポ
ー
ト
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
み
ん
な
で
認
知
症
の
こ
と
を
理
解
す

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
記
憶
の
伝

達
物
質
で
あ
る
「
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
」
の

減
少
が
起
こ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
減

少
を
少
し
で
も
抑
え
て
記
憶
力
の
低
下
を

防
ぐ
た
め
の
も
の
で
す
。
ち
な
み
に
リ
バ

ス
チ
グ
ミ
ン
は
貼
り
薬
で
す
。
飲
み
薬
は

飲
み
込
む
力
の
低
下
な
ど
で
服
用
が
難
し

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
貼
り
薬
で

あ
れ
ば
そ
の
よ
う
な
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
メ
マ
ン
チ
ン
は
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ａ
受
容

体
拮
抗
薬
と
し
て
分
類
さ
れ
、
神
経
細
胞

を
保
護
し
た
り
、
神
経
伝
達
を
整
え
た
り

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
認

知
症
ご
本
人
さ
ん
の
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
た

り
で
き
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
の
で
、

介
護
者
と
の
意
思
疎
通
が
と
り
や
す
く
な

る
、
結
果
と
し
て
認
知
機
能
の
改
善
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

以
上
こ
の
２
つ
の
分
類
を
上
手
に
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
の
で
す
。
こ
れ
以
外
に
も
不
眠
や
不

安
、
イ
ラ
イ
ラ
、
異
常
な
興
奮
な
ど
の
症

状
に
対
す
る
薬
が
処
方
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

薬
の
効
き
方
に
は
個
人
差
が
あ
る
こ
と

　

現
代
は
医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
昔
は
不

治
の
病
だ
っ
た
も
の
が
治
る
時
代
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

で
す
が
認
知
症
治
療
に
お
い
て
は
、
現

状
日
本
で
治
す
こ
と
は
困
難
と
さ
れ
、
進

行
を
遅
ら
せ
、
安
定
し
た
生
活
を
お
く
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
薬
剤
師
監
修
の
も
と
、

認
知
症
の
薬
に
つ
い
て
お
話
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
日
本
で
は
主
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
に
対

し
て
薬
物
療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。
薬
の

名
前
は

・
ド
ネ
ペ
ジ
ル（
商
品
名
：
ア
リ
セ
プ
ト
）

・
ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン（
商
品
名
：
レ
ミ
ニ
ー
ル
）

・
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン（
商
品
名
：
リ
バ
ス
タ
ッ

　

チ
、
イ
ク
セ
ロ
ン
パ
ッ
チ
）

・
メ
マ
ン
チ
ン（
商
品
名
：
メ
マ
リ
ー
）

が
あ
り
ま
す
。

　

横
文
字
で
読
み
に
く
く
て
大
変
申
し
訳

無
い
の
で
す
が
、
ド
ネ
ペ
ジ
ル
、
ガ
ラ
ン

タ
ミ
ン
、
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
は
コ
リ
ン
エ

ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

は
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
主
な
副
作
用

に
は
「
食
欲
不
振
」「
吐
き
気
」「
暴
言
・

暴
力
が
出
る
」
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
中
に
は
精
神
状
態
が
落
ち
着
き
す
ぎ

て
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

ご
本
人
さ
ん
の
状
態
を
よ
く
観
察
し
て
、

調
子
の
良
い
時
と
悪
い
時
の
状
態
を
医
師

に
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
が
進
行
し
て
く
る
と
、「
う
ち
の

人
薬
を
ち
ゃ
ん
と
飲
め
な
い
の
で
は
？
」
と

思
っ
て
し
ま
う
の
も
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
今
ま
で
の
記
事
で
も
書
い
て
き
た

よ
う
に
、
認
知
症
ケ
ア
に
は
ご
本
人
さ
ん
の

残
さ
れ
て
い
る
能
力
を
で
き
る
だ
け
尊
重
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

飲
む
薬
が
多
く
て
飲
み
忘
れ
が
あ
る
場
合

は
１
回
分
の
薬
を
ひ
と
つ
の
袋
に
ま
と
め
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

何
も
か
も
介
護
者
が
取
り
上
げ
て
し
ま
う

と
ご
本
人
さ
ん
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

ご
本
人
さ
ん
が
何
が
で
き
な
く
て
困
っ
て
い

る
か
、
こ
こ
で
も
観
察
の
力
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
１
月
７
日
、
日
本
の
エ
ー
ザ

イ
株
式
会
社
と
ア
メ
リ
カ
の
バ
イ
オ
ジ
ェ
ン

社
が
共
同
開
発
し
い
て
い
た「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト　

伊
賀　

達
郎

ど
ん
な
種
類
の
薬
が
あ
っ
て

ど
ん
な
効
果
が
あ
る
？

意
外
と
見
落
と
し
が
ち
な

服
薬
管
理
に
つ
い
て

副
作
用
は
？

認
知
症
に
向
き
合
う

〜
認
知
症
と
薬
物
療
法
〜

新
薬
に
つ
い
て

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

監
修
：
徳
島
健
生
病
院 

薬
剤
師　

生
田　

佳
津
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

生
活
に
大
切
な
目
の
健
康

１
０
５
歳
の
母
、
お
風
呂
も
ト
イ
レ
も
自
分
で
や
っ
て
ま
す
。	

	
	

（
板
野
支
部　

Ｆ
さ
ん
）

～
眼
部
帯た
い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

と
は
？
～

　

皆
さ
ん
は
子
ど
も
の
こ
ろ
に
水
ぼ

う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
こ
れ
は
水す
い

痘と
う

・
帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
（
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の
仲

間
）
の
感
染
で
す
。
保
育
施
設
や
学

校
な
ど
の
集
団
生
活
の
場
で
感
染
が

広
が
り
や
す
く
、
子
ど
も
が
か
か
り

や
す
い
も
の
で
す
。

　

発
熱
と
と
も
に
、
か
ゆ
く
て
、
赤

い
水
ぶ
く
れ
が
で
き
ま
す
が
、
か
さ

ぶ
た
に
な
っ
て
治
り
、
子
ど
も
で
は

軽
症
で
す
。（
大
人
で
は
じ
め
て
か
か

る
と
大
変
で
す
が
）

　

一
度
感
染
す
る
と
免
疫
が
で
き
る

の
で
、
再
び
感
染
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ

あ
り
ま
せ
ん
。
が
、
水
ぼ
う
そ
う
が

治
っ
た
後
も
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
体
の

神
経
節
と
い
う
場
所
に
潜
み
、
加
齢

や
疲
労
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
免
疫
力

の
低
下
を
き
っ
か
け
に
再
び
活
動
を

始
め
る
と
帯
状
疱
疹
が
で
ま
す
。
体

の
片
方
の
脇
腹
や
臀
部
、
顔
面
な
ど

に
帯
状
に
発
疹
が
で
ま
す
。
発
熱
や

頭
痛
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

50
歳
以
上
で
増
え
、
80
歳
ま
で
に

約
３
人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

顔
の
感
覚
を
司
る
三さ
ん

叉さ

神
経
に
ひ

そ
ん
で
い
た
も
の
が
、
活
動
し
は
じ

め
る
と
、
と
く
に
第
１
枝
（
顔
面
の

頭
や
ま
ぶ
た
に
き
て
い
る
神
経
）
領

域
で
は
、
片
側
の
頭
、
お
で
こ
、
目

の
周
り
、
鼻
の
先
に
も
ぶ
つ
ぶ
つ
（
発

疹
）
が
で
ま
す
。

～
症
　
状
～

　

ま
ず
、
ぴ
り
ぴ
り
刺
す
よ
う
な
痛

み
や
か
ゆ
み
が
あ
り
、
お
か
し
い
な

あ
と
思
っ
て
い
る
と
、
数
日
し
て
赤

い
水
ぶ
く
れ
が
た
く
さ
ん
で
ま
す
。

そ
の
後
た
だ
れ
て
か
ら
次
第
に
か
さ

ぶ
た
に
な
り
ま
す
。
発
疹
が
あ
ら
わ

れ
る
前
に
は
、
診
断
が
つ
き
に
く
い

で
す
が
、
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
は
じ
め
る

と
診
断
は
容
易
で
す
。

　

最
盛
期
に
は
、
四
谷
怪
談
の
お
岩

さ
ん
の
よ
う
に
な
り
、
目
が
あ
か
な

い
く
ら
い
は
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

鼻
の
先
に
ま
で
発
疹
が
出
た
場
合
は
、

目
自
体
に
も
影
響
す
る
危
険
サ
イ
ン

で
す
。
視
力
低
下
や
目
を
動
か
す
筋

肉
に
も
波
及
す
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
眼
科
の
診
察
が
必
要
で
す
。
耳
周

囲
に
も
及
ぶ
と
、
耳
な
り
や
め
ま
い
、

難
聴
、
顔
面
神
経
の
麻
痺
も
き
た
し

ま
す
。
目
が
閉
じ
な
く
な
っ
た
り
、

顔
が
ゆ
が
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

～
治
　
療
～

　

診
断
が
つ
い
た
ら
、
で
き
る
だ
け

早
く
治
療
を
開
始
し
ま
す
。
ま
ず
は

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
や
鎮
痛
剤
で
１
週
間

ほ
ど
治
療
し
ま
す
。
２
～
３
週
間
で

ぶ
つ
ぶ
つ
は
枯
れ
て
い
き
、
徐
々
に

皮
膚
の
赤
味
が
消
え
て
い
き
ま
す
。

た
だ
れ
た
と
こ
ろ
に
ば
い
菌
が
は
い

ら
な
い
よ
う
に
軟
膏
を
ぬ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
ほ
ど
症
状
も
長
引
き
、
治
っ

た
あ
と
も
ぴ
り
ぴ
り
し
た
痛
み
が
長

く
残
る
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
い

う
後
遺
症
が
で
や
す
い
で
す
。

　

発
症
予
防
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま

す
。
完
全
に
ふ
せ
ぐ
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
症
状
が
軽
く
済
む
可
能

性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、

一
考
で
し
ょ
う
。
ま
た
日
ご
ろ
の
体

調
管
理
や
安
静
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
、
適
度
の
運
動
も
大
切

で
す
。

健生病院　眼科
西内　貴子医師

⑧
顔
に
痛
い

ぶ
つ
ぶ
つ
が
…



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
「
お
に
ぎ
ら
ず
」
で
す
。
お
弁
当
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
、
本
当
に
お
い
し
い
で
す
。	

	
	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

お
に
ぎ
り
さ
ん
）
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昨
年
７
月
25
日
、
阿
波
踊
り
空
港
に

自
衛
隊
の
Ｍ
Ｖ
２
２
オ
ス
プ
レ
イ
が
２

機
飛
来
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
海
側

か
ら
進
入
。
オ
ス
プ
レ
イ
は
１
キ
ロ
以

上
離
れ
て
見
て
い
た
私
た
ち
の
所
に
も

枯
れ
草
を
雪
の
様
に
舞
い
上
が
ら
せ
て

着
陸
し
ま
し
た
。
い
か
に
吹
き
お
ろ
し

が
大
き
い
か
、
こ
れ
で
は
災
害
救
助
に

役
立
つ
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

オ
ス
プ
レ
イ
は
こ
れ
ま
で
、
開
発
段

階
含
め
２
０
１
６
年
か
ら
10
回
以
上
「
墜

落
」
事
故
を
起
こ
し
乗
員
が
10
人
以
上

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
未
亡
人
製
造
機
の

異
名
を
持
つ
ゆ
え
ん
で
す
。
日
本
国
内

で
も
２
０
１
２
年
配
備
以
来
、
沖
縄
・
名

護
市
安
部
海

岸
に「
墜
落
」

し
ま
し
た
。

「
緊
急
着
陸
」

は
全
国
で
15

回
以
上
繰
り

返
さ
れ
て
い

ま
す
。
更
に

オ
ス
プ
レ
イ

の
離
着
陸
時

に
激
し
い
騒
音
、
振
動
被
害
を
周
辺
住

民
に
ま
き
散
ら
し
て
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
オ
ス
プ
レ
イ
は
危
険
な
の

で
し
ょ
う
か
？

　

オ
ス
プ
レ
イ
の
プ
ロ
ペ
ラ
は
離
着
陸

時
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
よ
う
に
垂
直
状
態

で
す
が
、
移
動
時
は
飛
行
機
の
様
に
水

平
に
変
わ
り
ま
す
。
元
々
、
通
常
よ
り
プ

ロ
ペ
ラ
が
小
さ
い
上
に
プ
ロ
ペ
ラ
を
水
平

か
ら
垂
直
に
移
動
さ
せ
る
の
で
、
機
体

が
不
安
定
に
な
る
構
造
的
欠
陥
が
あ
る

の
で
す
。
墜
落
や
緊
急
着
陸
を
繰
り
返

す
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
政
府
は
、
そ
の

オ
ス
プ
レ
イ
17
機
を
３
６
０
０
億
円
も

か
け
て
米
国
か
ら
買
い
ま
し
た
。
こ
の
お

金
、
学
校
給
食
の
無
償
化
４
５
０
０
億

円
の
方
に
回
し
て
欲
し
い
。
今
時
、
米

国
か
ら
オ
ス
プ
レ
イ
を
買
っ
て
い
る
の
は

日
本
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
く
ら
い
で
す
。

　

米
国
か
ら
購
入
す
る
の
は
オ
ス

プ
レ
イ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ

ラ
ク
戦
争
な
ど
で
他
国
へ
の
攻
撃
に

使
っ
て
き
た
ト
マ
ホ
ー
ク
ミ
サ
イ
ル
を

２
１
１
３
億
円
で
買
い
ま
す
。
更
に
、

日
本
か
ら
他
国
を
直
接
攻
撃
で
き
る
長

射
程
ミ
サ
イ
ル
の
開
発
も
計
画
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
は
ま
さ
に
敵
基
地
攻
撃

兵
器
で
す
。
そ
し
て
軍
事
費
を
今
後
５

年
間
で
43
兆
円
の
支
出
も
決
め
ま
し
た
。

　

昨
年
の
12
月
16
日
、岸
田
首
相
は
「
安

全
保
障
３
文
書
」（
国
家
安
全
保
障
戦
略
、

国
家
防
衛
戦
略
、
防
衛
力
整
備
計
画
）

を
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
重
大

な
事
を
国
会
に
も
諮
ら
ず
、
国
民
に
信

を
問
う
こ
と
も
な
く
「
閣
議
決
定
」
と

い
う
密
室
で
決
め
ま
し
た
。「
安
全
保
障

３
文
書
」
決
定
で
、
岸
田
首
相
は
歴
代

自
民
党
政
府
が
「
建
前
」
と
し
て
き
た

「
専
守
防
衛
」
の
原
則
さ
え
も
投
げ
捨
て

た
の
で
す
。

　

兵
器
を
買
う
た
め
に
削
ら
れ
る
の
は

医
療
、
介
護
、
子
育
て
支
援
な
ど
な
ど
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
で
す
。
高
齢
者
医
療
費

の
窓
口
負
担
は
２
倍
に
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
見
送
ら
れ
ま
し
た
が
、
介
護
保
険
制

度
の
要
介
護
１
、２
の
保
険
外
し
や
利
用

料
を
２
割
、
３
割
に
引
き
上
げ
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
料
の
有
料
化
も
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
。「
防
衛
力
強
化
資
金
の
名
で
医

療
関
係
積
立
金
や
コ
ロ
ナ
対
策
費
の
「
未

使
用
分
」
も
軍
事
費
に
流
用
さ
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
戦
争
す
る
国
が
暮
ら
し
を

こ
わ
し
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
２
月
の
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
か
ら
１
年
が
来
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
も
ロ
シ

ア
も
、
ど
ち
ら
も
沢
山
の
兵
士
や
民
間

人
の
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
戦
争
に
勝

者
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
末
の
Ｔ

Ｖ
「
徹
子
の
部
屋
」
で
タ
モ
リ
さ
ん

が
「
来
年
は
ど
ん
な
年
に
な
り
ま
す
か

ね
。」
と
徹
子
さ
ん
に
問
わ
れ
、「
新
し

い
戦
前
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。」
と

答
え
た
こ
と
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

紛
争
は
平
和
的
に
解
決
を
。
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ

Ｎ
（
東
南
ア
ジ
ア
諸
国
連
合
）
の
国
々

と
手
を
携
え
て
、
戦
争
の
心
配
の
な
い

ア
ジ
ア
の
た
め
に
、
岸
田
首
相
は
平
和

外
交
に
努
力
し
て
ほ
し
い
。
憲
法
９
条

の
存
在
意
義
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。

社
保
・
平
和
委
員
会
　
山
本
　
千
代
子

墜
落
、緊
急
着
陸
を
繰
り
返
す

軍
用
機
オ
ス
プ
レ
イ
が

阿
波
踊
り
空
港
に
飛
来
！

私
の
雑
感

徳島阿波おどり空港に飛来したオスプレイ

軍
事
栄
え
て　
民
滅
ぶ

敵
基
地
攻
撃
能
力
は
Ｎ
Ｏ

削
ら
れ
る
の
は

医
療
、
介
護
、
子
育
て
支
援

憲
法
９
条
を
も
つ
日
本
、

戦
争
の
心
配
の
な
い
ア
ジ
ア
に

オ
ス
プ
レ
イ
は

も
っ
と
も
危
険
な
軍
用
機



支 部 活 動 紹 介

　大麻支部では、10名の組合員が集まり「くるくるなると」へウォー
キングをしてきました。久しぶりのウォーキングでしたが、みんなで
和気あいあいと、ゆっくり自分たちのペースで歩けてとても充実して
いました。参加者の方からの感想や写真をご紹介します。

　高齢の方も参加されるということで無理のないコースの設定で、今年の春にオープンした道の
駅「くるくるなると」に行って来ました。健生歯科なるとを出発して、道の駅まで約１キロの道
のりです。天候にも恵まれ、60 代から80 代まで10人の参加で、最高齢が84歳でした。足の
遅い方に合わせたので、30分程度かかりましたが、梨畑を見たり、薪ストーブの薪のウンチク
を話したりして、なごやかに歩けました。

大麻支部　齋坂佐恵子

　大麻支部でウォーキングができたのは
1年ぶりでした。新型コロナウィルスが
流行するまでは、毎月ウォーキングをし
ましょうと計画していました。しかし、

3年も続く流行になってしまい、1年に1回となってしまいました。その間に、足を悪くしたり、
怪我をしたりした人も出て来て、ウォーキングのスピードが落ちてきます。そこで、手押し
車を押しながらも参加してもらおうとお誘いしています。ちょうど1年ぶりにウォーキング
しましたが、みなさん生き生きとしていました。道の駅「くるくるなると」のモニュメント
の前で、集合写真を撮った後、レストランでランチをしました。心もお腹もいっぱいになっ
て幸せいっぱいのウォーキングでした。　　　　　　　  　　　　　　大麻支部　川井ふみ子

参加者からの感想

ウォーキング
いっしょに

　ウォーキング

　　しませんか？？

モニュメントの前で、 はいチーズ！

インスタ映え?!

楽しく自分のペースでウォーキング♪

ゆっくり ほっこり
大麻支部
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

健
康
だ
け
が
取
り
柄
だ
っ
た
の
に
新
年
早
々
体
調
を
崩
し
ま
し
た
。
健
康
第
一
！�

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

年
女
さ
ん
）



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

今
年
の
え
べ
っ
さ
ん
、
お
参
り
を
ま
っ
た
く
せ
ず
食
べ
る
だ
け
食
べ
て
帰
っ
て
来
ま
し
た
。	

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
北
斗
百
裂
拳
さ
ん
）
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理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
12
月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
２
０
２
３
年
度
予
算
編
成
方
針
に

つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
議
決

し
ま
し
た
。

２
、
第
69
回
総
代
会
総
代
選
挙
管
理
委

員
会
委
員
選
任
の
件
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

３
、
２
０
２
２
年
度
末
「
長
期
住
所
不

明
組
合
員
の
自
由
脱
退
手
続
」
公

告
の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で

承
認
議
決
し
ま
し
た
。

【
11
月
の
経
営
状
況
】

　

11
月
の
経
常
剰
余
は
１
７
７
９
万
円

の
黒
字
で
、
予
算
目
標
を
９
７
７
万
円
上

回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
４
億
４
７
８
万
円
で
予

算
目
標
を
１
０
３
８
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
８
５
０
４
万
円
で
予

算
目
標
を
35
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
11
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

11
月	

１
０
８
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

６
３
６
人

・
出
資
金
増
資　

11
月	

４
８
１
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

６
８
４
８
万
円

・
班
づ
く
り　
　

11
月	

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

３
班

・
班
会
開
催　
　

11
月	

59
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

４
０
７
回

「
憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い
全
国
署
名
」は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
新
た
な
署
名
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
、
い
つ
も
民
医
連
の
署
名

に
多
く
の
ご
賛
同
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

政
府
に
よ
る
軍
拡
の
話
題
が
マ
ス
コ
ミ
を

賑
わ
し
て
い
ま
す
。
日
本
を
再
び
戦
争
す
る

国
に
し
な
い
た
め
、
国
民
の
い
の
ち
・
く
ら

し
を
守
る
た
め
、
憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い

署
名
に
今
一
度
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

記
入
い
た
だ
い
た
署
名
は
折
り
込
み
の
封
筒

に
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。（
切
手
不
要
）

お
詫
び
と
訂
正

前
号
の
「
理
事
会
だ
よ
り
」
の
出
資
金
増
資
年

度
累
計
額
を
８
３
６
７
万
円
と
記
載
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
６
３
６
７
万
円
」
で

し
た
。
訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

第440回

〈問題〉 

★438回の正解と当選者（32名）(応募者32名　正解32名）
〈正　解〉唯一無二
〈当選者〉敬称略
永野　頼造（徳島市）　　前浜嘉代子（阿南市）
松尾富美栄（徳島市）　　平賀　友枝（阿南市）
藤原　啓子（板野郡）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所
③氏名④組合員番号⑤機関紙に対するご意見や近況
を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペ
ンネームも可）

２．しめきり　2023年2月28日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　　　　　　　徳島健康生協 健康づくり事業部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com
読者だよりもご応募お待ちしております！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種・募集要項、オンライン（WEB）
説明会などは随時更新しています。
詳しくは、徳島健康生活協同組合ホー
ムページ（hcoopt.com）採用情報を
ご覧ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

徳島健生病院
日曜健診のお知らせ

　徳島健生病院では、仕事の都合や家事、育児、
介護などで平日に休みを取りにくい方でも健診が
受けられるよう、日曜日も健診を行っています。
事前予約制で人数に限りがあるので、定員になり
次第締め切りとさせて頂いております。お早めに
健診センターまでお問合せください。
（088-622-7847　お問い合わせ時間　平日13:00～17:00）

　　　　　健診予定日：2月12日（日） 8:30～要予約

徳 島 県 民 医 連

○に同じ文字を入れて言葉を完成させて
ください。

○ぎ○○
ヒント：左ではありません。



　「健
康
と
生
活
」、
私
に
と
っ
て
唯
一

無
二
の
楽
し
み
と
有
意
義
な
内
容
機
関

紙
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

 

　

　「認
知
症
と
向
き
合
う
」
を
読
ん
で

運
動
の
大
切
さ
を
知
り
、
自
分
も
も
し

か
し
た
ら
と
思
う
と
誰
も
が
気
分
が
重

く
な
り
「
ぞ
く
っ
と
」
し
ま
す
。

　血
圧
や
体
温
、
自
分
の
持
病
と
相
談

し
、
医
師
の
判
断
も
聞
い
て
無
理
の
な

い
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。「
健
康
と
生
活
」、
こ
れ
か
ら

も
前
向
き
に
コ
ロ
ナ
や
病
気
に
負
け
な

い
記
事
・
文
章
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。　　運

動
が
認
知
症
予
防
に
な
る
？
そ
う

い
わ
れ
て
も
な
か
な
か
運
動
で
き
な
い

の
で
、
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
少
し
で
も
歩

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　初
孫
が
産
ま
れ
ま
し
た
。
最
近
の
ベ

ビ
ー
用
品
は
い
ろ
い
ろ
便
利
な
物
が
で

き
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん

2023年２月１日 健 康 と 生 活 562号 ⑻

菜
　飯

板
野
郡 

瀬
本

　智
さ
ん

小
松
島
支
部 

宝

　春
子
さ
ん

板
野
郡 

佐
竹

　嘉
治
さ
ん

徳
島
市 

土
倉

　和
代
さ
ん

徳
島
市 

南
城

　貴
子
さ
ん

　我
が
家
の
皇
帝
ダ
リ
ア
が
咲
き
ま
し

た
。昆
虫
が
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
か
。

答
え
は
カ
マ
キ
リ
で
す
。

　子
ど
も
の
頃
は
﹇
お
さ
る
の
ち
ょ
う

ち
ん
﹈
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
サ
ネ
カ

ズ
ラ
、
別
名
ビ
ナ
ン
カ
ズ
ラ
。
お
菓
子

も
連
想
さ
せ
ま
す
。

　内
町
小
学
校
の
南
側
、
線
路
脇
の
三

叉
路
の
緑
地
に
サ
ザ
ン
カ
が
綺
麗
に
咲

い
て
い
て
、冬
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

ペ
ン
ネ
ー
ム 

に
こ
に
こ
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

花
籠
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

小
松
島
支
部 

天
羽

　篤
さ
ん

【
材

　料
】

大
根
菜
っ
葉 

適
量

ジ
ャ
コ 

適
量

あ
げ 

適
量

砂
糖 

一
掴
み

醤
油 

少
々

【
つ
く
り
方
】

①
油
で
材
料
を
炒
め
る

②
火
が
通
れ
ば
砂
糖
一
掴
み

③
醤
油
少
々
を
足
し
て
煮
詰
め
る

　熱
々
御
飯
に
混
ぜ
て
召
し
上
が
れ
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