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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
歯
周
病
と
そ
の
歯
周
病
が
体

に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

今
の
時
代
国
民
の
３
人
に
１
人
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
と
は
お
口
の
中
に
溜
ま
っ
た
汚
れ
が
原
因
で
細
菌
感

染
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の
で
、
歯
の
周
り
の
歯
茎
や
、
歯
を

支
え
る
骨
が
溶
け
て
し
ま
う
病
気
の
１
つ
で
す
。

　

歯
周
病
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
歯
だ
け
で
は
な
く
、
体
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

主
な
影
響
と
し
て
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
誤
嚥
性
肺
炎
、

低
出
生
体
重
児
出
産
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
歯
周
病
中
に
あ

る
細
菌
の
影
響
で
こ
れ
ら
の
疾
患
に
関
わ
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の
１
つ
で
も
あ
り
、
私
達
の
生
活
に

大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
ま
ず
、
お
口
の
中
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
毎
日
の
歯
磨
き
で

あ
っ
た
り
、
生
活
リ
ズ
ム
を
正
し
く
整
え
る
と
い
う
の
が
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
科
医
院
で
は
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
の
定
期
健

診
（
歯
の
お
掃
除
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
近
く
の
歯

科
医
院
で
お
口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

定
期
健
診
で
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
を
身
に
つ
け
、
歯

周
病
か
ら
歯
の
健
康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　
「
手
と
て
」
の
、
私
の
活
動
の

あ
ゆ
み
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

健
康
づ
く
り
事
業
部
か
ら
の
お
手

伝
い
の
依
頼
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
に
な
っ
て
の
依
頼
、
そ
し
て

知
人
を
通
し
て
の
依
頼
の
電
話
が

入
る
よ
う
に
な
り
、
地
道
な
活
動

で
す
が
、
徐
々
に
広
が
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
最
近
で
は
予
定
表
を
作

成
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
多

少
の
体
力
は
い
り
ま
す
が
、
草
取

り
や
家
の
片
づ
け
な
ど
の
作
業
を

終
え
た
後
は
、「
で
き
た
ね
」「
き

れ
い
に
な
っ
た
ね
」
と
爽
快
で
す
。

　

病
院
へ
の
付
き
添
い
で
は
、
先

生
の
問
い
か
け
が
分
か
ら
な
い
と

き
、
代
弁
し
て
あ
げ
る
と
「
安
心

し
て
病
院
に
行
け
た
」
と
微
笑
ん

で
喜
ん
で
も
ら
え
、
微
笑
み
返
し

に
な
り
ま
す
。

　

私
の
合
言
葉
は
「
お
互
い
様
」

で
、
よ
く
そ
の
よ
う
に
声
か
け
を

「
手
と
て
」
は
有
償
の
か
た
ち

で
支
え
あ
う
会
で
す
。

利
用
料
（
１
単
位
30
分
程
度

　

３
０
０
〜
５
０
０
円
）

健
生
病
院
の
定
期
健
診
の
送
迎
で
す
が
、
胃
カ
メ
ラ
の
健
診
の
時
も
送
迎
し
て
く
れ
た
ら
助
か
り
ま
す
。 

 
 

 

（
川
内
支
部　

Ｈ
さ
ん
）

し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
の
こ

と
で
も
お
困
り
の
方
、
ご
遠
慮

な
さ
ら
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。舩越

　
伸
枝

　

内
（
朝
食
前
で
薬
を
飲
む
前
）
と
、
寝
る
前

の
２
回
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
主
な
原
因
と
し
て

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
、
飲
酒
、
喫
煙
、

運
動
不
足
、
肥
満
、
睡
眠
不
足
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
薬
を
き
ち
ん
と

飲
み
、
同
時
に
生
活
習
慣
の
見

直
し
も
大
切
で
す
。
ず
っ
と
薬
を

飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
と
心
配

さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
生
活
習

慣
の
改
善
に
成
功
し
血
圧
も
安
定
し
て
き
た

ら
薬
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

高
血
圧
と
は
、
安
静
時
で
も
慢
性
的
に
血

圧
が
高
い
状
態
が
続
い
て
い
る
こ
と
で
、
一

般
的
に1

4
0
/9
0
m
m
H
g

以

上
な
ら
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

血
圧
は
朝
か
ら
日
中
に
高
く
な

り
、
夜
や
就
寝
時
に
低
く
な
り
ま

す
。
ま
た
暖
か
い
時
や
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
い
る
時
は
低
く
、
寒
い
時
、

活
動
時
、
緊
張
し
た
り
す
る
と
高

く
な
り
ま
す
。
家
で
は
低
く
て
も

病
院
で
は
少
し
高
め
に
な
る
方
も
多
い
で
す
。

血
圧
を
測
る
時
間
帯
は
、
起
床
後
１
時
間
以

高血圧治療について

そよかぜ薬局　山本　哲也

歯
と
健
康

歯
科
衛
生
士
　
藤
本
　
小
春

「
歯
周
病
と
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
」



つ
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き
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こ
の
間
の
徳
島
市
長
の
リ
コ
ー
ル
署
名
、
な
ん
か
お
か
し
い
。 

（
川
内
支
部　

Ｓ
さ
ん
）
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達
や
受
け
入
れ
を
活
発
に
し
ま
す
。

　

や
は
り
脳
へ
の
負
担
な
ど
を
考
慮
す
る

と
栄
養
面
で
は
魚
に
軍
配
が
上
が
り
ま

す
が
、
ど
ち
ら
か
に
偏
る
よ
う
な
こ
と
は

せ
ず
脳
へ
の
負
担
を
考
慮
し
た
う
え
で
は

「
魚
多
め
で
た
ま
に
肉
」
と
い
う
の
が
栄

養
面
で
の
結
論
で
す
。

　

ち
な
み
に
栄
養
と
は
関
係
な
い
余
談
で

す
が
、
魚
派
の
私
は
肉
に
も
魚
に
も
、
楽

し
む
た
め
の
工
夫
を
準
備
す
る
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。
見
た
目
や
味
を
少
し
変
え
て

い
つ
も
と
違
う
感
じ
を
演
出
す
る
な
ど
、

あ
え
て
冒
険
し
て
み
る
こ
と
が
人
生
を
豊

か
に
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
腹
八
分
目
、

減
塩
を
心
が
け
て
、
規
則
正
し
い
生
活
と

い
う
の
が
健
康
維
持
の
た
め
の
必
要
条
件

で
す
。
こ
の
中
に
は
野
菜
を
３
５
０
ｇ
以

上
取
る
、
週
に
４
回
は
青
魚
を
食
べ
る
、

日
本
人
に
不
足
し
て
い
る
食
物
繊
維
、
カ

ル
シ
ウ
ム
を
取
ろ
う
な
ど
、
留
意
す
べ
き

項
目
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の

健
康
状
態
を
鑑
み
て
、
食
生
活
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

し
ょ
う
」
と
い
う
話
で
す
。

　

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）に
よ
る
と「
塩

分
摂
取
量
を
１
日
あ
た
り
５
グ
ラ
ム
未
満

に
す
る
と
、
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
軽
減
で

き
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
脳

血
管
性
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
の
研
究
チ
ー

ム
の
論
文
で
は
、「
マ
ウ
ス
実
験
を
通
じ
て
、

塩
分
の
過
剰
摂
取
が
大
脳
の
血
流
や
血
管

内
皮
機
能
を
抑
制
し
、
認
知
機
能
障
害
を

引
き
起
こ
す
こ
と
を
示
し
た
。」
と
も
発
表

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
お
す
す
め
し
た
い
の
は
食
品

の
成
分
表
示
を
毎
回
確
認
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。「
そ
ん
な
面
倒
く
さ
い
こ
と
が
で

き
る
か
！
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
で
す
が
、
意
外
と
や
っ
て
い
る
と
ク
セ

が
つ
い
て
き
ま
す
。

　

塩
分
と
相
対
す
る
も
の
、
そ
れ
は
糖
分

で
す
ね
。
数
年
前
ま
で
は
徳
島
県
は
「
糖

尿
病
大
国
」
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
最
近
で
は
少
し
改
善
さ
れ
て
き
た
よ

う
で
す
が
、
糖
尿
病
関
連
で
よ
く
名
前
の

　

み
な
さ
ん
は
食
事
に
ど
れ
ほ
ど
気
を

遣
っ
て
い
ま
す
か
？
「
自
分
は
そ
ん
な
高

カ
ロ
リ
ー
な
も
の
は
食
べ
な
い
し
大
丈
夫
」

「
お
い
し
い
も
の
を
気
に
せ
ず
食
べ
る
の
が

我
が
人
生
」。
人
の
数
だ
け
考
え
方
が
存
在

し
ま
す
の
で
正
解
は
出
せ
ま
せ
ん
。
し
か

し
「
こ
ん
な
食
生
活
で
は
医
学
的
に
認
知

症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
よ
」
と
い
う

こ
と
は
皆
さ
ん
に
お
伝
え
で
き
る
か
な
と

思
い
ま
す
。

　

今
回
は
管
理
栄
養
士
監
修
の
も
と
で
記

事
を
書
き
ま
し
た
の
で
皆
さ
ん
の
日
常
生

活
を
見
直
す
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

塩
っ
気
の
多
い
も
の
、
お
い
し
い
で
す

よ
ね
。
ラ
ー
メ
ン
に
寿
司
、
漬
物
、
煮
物
、

干
物
、
練
り
製
品
と
、
私
た
ち
の
身
の
周

り
に
は
高
塩
分
な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
食
べ
物
を
一
生
食
べ
な
い
で

お
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
暴
論
を
言
い
た
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
見
出
し
の
通

り
、「
摂
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま

認
知
症
と
向
き
合
う

〜
栄
養
と
認
知
症
〜

塩
分
は
と
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
ご
注
意
を

あ
が
る
県
と
し
て
は
変
わ
ら
な
い
よ
う
で

す
…
。

　

血
糖
と
認
知
症
と
い
う
と
あ
ま
り
関

係
な
さ
そ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
血
糖
値

が
高
く
な
っ
て
い
る
と
、
脳
内
で
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
（
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
が

悪
く
な
る
と
と
も
に
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が

増
え
や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
あ
る
疫
学
調
査
で
は
糖
尿
病
患
者

は
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
発
症
は
２・１
８
倍
、
血
管
性
認

知
症
は
２・７
７
倍
起
こ
り
や
す
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

く
ど
い
よ
う
で
す
が
塩
分
と
同
じ
で

食
べ
て
は
い
け
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
べ
す
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
間
で
話
が
よ
く
出
さ
れ

る
の
は
「
あ
の
人
は
肉
を
食
べ
続
け
て
い

る
か
ら
高
齢
で
も
認
知
症
に
な
ら
ず
元
気

な
ん
だ
」
と
い
う
話
で
す
。
た
し
か
に
私

の
周
り
で
も
肉
好
き
で
ご
長
寿
な
方
は
多

い
で
す
が
、
本
当
に
肉
だ
け
が
長
生
き
や

非
認
知
症
の
要
因
か
ど
う
か
は
謎
で
す
。

　

牛
肉
の
脂
は
脳
神
経
細
胞
や
脳
動
脈
を

固
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
脳

血
管
性
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

一
方
、
魚
（
特
に
青
魚
）
に
含
ま
れ
る

Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
動
脈
硬
化
抑
制
作
用

の
他
、
脳
神
経
細
胞
の
膜
を
柔
軟
に
す
る

働
き
が
あ
り
、
脳
神
経
細
胞
の
情
報
の
伝

肉
か
魚
か
問
題

血
糖
と
認
知
症

自
分
の
食
生
活
を

再
確
認
し
て
み
る

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

伊
賀　

達
郎

監
修
：
管
理
栄
養
士

山
根　

順
子
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生
活
に
大
切
な
目
の
健
康

ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
狂
っ
て
る
。 

 
 

 

（
川
内
支
部　

Ｄ
さ
ん
）

②
白
内
障
と
い
わ
れ
た
ら
…

　

白
内
障（
目
の
中
の
水
晶
体
の
濁
り
）

は
加
齢
に
と
も
な
い
、
必
発
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
程
度
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
か
す
み
や
み
え
に
く
さ
、

め
や
に
な
ど
で
眼
科
受
診
し
た
場
合
で

も
「
白
内
障
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
言
わ

れ
る
と
、
え
ー
！
も
う
そ
ん
な
年
？

と
少
々
シ
ョ
ッ
ク
な
表
情
を
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。
そ
し
て
、
家
族
や
友
人
の

手
術
の
話
を
思
い
出
し
、
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
だ
ろ
う
と
迷
い
、
費
用
は
？
痛

い
？
な
ど
と
先
々
を
心
配
し
て
し
ま
う

よ
う
で
す
。

　

私
は
今
の
状
態
を
正
し
く
お
伝
え
し

た
い
の
で
、
白
内
障
が
あ
れ
ば
話
し
ま

す
。
し
か
し
、
そ
こ
か
ら
先
の
話
が
大

事
で
す
。
実
際
は
「
手
術
の
時
期
で
す

ね
」
と
言
わ
れ
る
ま
で
は
経
過
観
察
で

よ
い
の
で
す
。
白
内
障
手
術
は
早
す
ぎ

て
も
、
遅
す
ぎ
て
も
安
全
に
で
き
る
か

ど
う
か
に
関
連
し
て
き
ま
す
。

　

で
は
、
手
術
の
時
期
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
参
考
に
決
め
る
の
で
し
ょ
う

か
？

〜
白
内
障
は
全
身
に
も
影
響
〜

　

ま
ず
、
み
え
に
く
い
こ
と
で
お
こ
る

こ
と
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。テ
レ
ビ
、

新
聞
が
み
え
に
く
い
、
向
こ
う
か
ら
く

る
人
の
顔
が
か
な
り
近
づ
く
ま
で
わ
か

ら
な
い
、
運
転
免
許
更
新
が
で
き
な
い

な
ど
視
力
自
体
に
関
係
す
る
こ
と
の
他

に
、
白
内
障
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
健

康
問
題
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
あ
き

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
歩
行
速
度

が
お
そ
く
な
り
、
筋
力
が
衰
え
、
転
倒

が
ふ
え
、
そ
の

他
の
運
動
機
能

も
低
下
し
ま
す
。

研
究
で
は
視
力

が
悪
化
す
る
ご

と
に
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
増
え
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
目
は
生
体
リ
ズ
ム
の
調
整

上
、
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
の

で
、
紫
外
線
の
刺
激
が
目
の
奥
へ
届
か

な
い
よ
う
に
な
る

と
、
生
体
リ
ズ
ム

を
つ
か
さ
ど
る
脳

内
ホ
ル
モ
ン
に
影

響
し
て
、
睡
眠
障

害
、
う
つ
、
血
圧

変
動
も
起
こ
り
ま
す
。
睡
眠
の
質
の
向

上
の
た
め
に
も
昼
間
し
っ
か
り
見
え
て

い
る
こ
と
は
大
事
で
す
。

〜
手
術
時
期
の
参
考
に
す
る
こ
と
〜

１
、白
内
障
の
濁
り
の
程
度
：
濁
り
の

タ
イ
プ
や
場
所
を
診
察
で
確
認
し

ま
す
。

２
、視
力
：
普
通
車
の
運
転
免
許
に
必

要
な
視
力
は
０・
７
、
読
書
や
テ
レ

ビ
の
字
幕
が
読
め
る
視
力
は
０
・

５
、
食
事
や
歩
行
、
入
浴
が
で
き

る
の
は
０・
１
く
ら
い
で
す
。
生
活

上
の
必
要
視
力
に
よ
っ
て
、
こ
れ
以

下
に
な
り
そ
う
な
時
、
相
談
で
す
。

３
、他
眼
の
状
態
：
他
眼
の
病
気
の
有

無
も
考
慮
し
、
今
後
の
見
通
し
も

予
測
し
ま
す
。
左
右
バ
ラ
ン
ス
も

大
事
で
す
。

４
、糖
尿
病
や
高
血
圧
、
腎
臓
病
な
ど

全
身
状
態
：
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
て
い
る
こ
と
が
安
全
な
手

術
に
つ
な
が
り
ま
す
。

５
、タ
イ
プ
に
よ
る
手
術
の
難
し
さ
：

手
術
は
合
併
症
な
く
１
０
０
％
安

全
に
で
き
る
、
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

難
し
い
目
も
あ
り
ま
す
。
き
れ
い

に
瞳
が
開
か
な
い
目
、
奥
目
、
小

さ
い
目
は
手
術
器
具
が
は
い
り
に

く
い
。
難
聴
の
人
は
、
局
所
麻
酔

下
の
手
術
で
医
師
の
指
示
を
わ

か
っ
て
も
ら
い
に
く
い
。
前
立
腺

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
は
、
手
術

中
に
虹
彩
（
茶
色
目
）
が
予
想
外

の
動
き
を
す
る
こ
と
が
あ
る
。
認

知
症
の
人
は
手
術
中
急
に
動
き
、

無
事
に
終
了
で
き
な
い
こ
と
が
あ

る
。
術
後
も
こ
す
っ
た
り
し
て
感

染
を
お
こ
す
危
険
が
あ
り
、
手
術

し
な
い
方
が
よ
い
場
合
も
あ
る
の

で
す
。

〜
遠
慮
な
く
相
談
〜

　

白
内
障
手
術
は
以
前
よ
り
も
安
全
に

で
き
、
よ
い
結
果
を
生
む
方
向
に
進
歩

し
て
き
ま
し
た
。
が
、
一
定
の
視
力
低

下
が
あ
っ
て
も
、
生
活
に
支
障
が
な
け

れ
ば
、「
も
う
す
こ
し
様
子
を
み
た
い
」

と
は
っ
き
り
伝
え
ま
し
ょ
う
。
迷
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
話
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
こ
か
ら
「
で
は
、
進
行
に
つ
い

て
○
ヶ
月
ご
と
に
み
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
な
ど
と
相
談
に
な
り
ま
す
。
手
術

を
い
つ
す
る
の
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

最
終
的
に
は
ご
本
人
が
決
め
る
（
希
望

す
る
）
こ
と
な
の
で
す
。

健生病院　眼科
西内　貴子医師



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

４
月
に
三
人
目
の
ひ
孫
が
で
き
ま
し
た
。 

（ 

藍
住
支
部　

70
歳　

木
内
宮
子
さ
ん
）

⑸ 554号 健 康 と 生 活 2022年６月１日

TwitterTwitter

TwitterTwitter

InstagramInstagram
・地域での健康づくりの活動を
紹介します。

・職員や組合員さんの
・日々のささやかなできごとを
・お届けします。

・健康生協でのイベントや活動を
紹介します。

・組合員さんとの楽しい日常や
・出来事を更新していきます。

InstagramInstagram
@kenkou_dukuri@kenkou_dukuri@t_healthcoop@t_healthcoop

5000円以上の増資
または

増資方法を口座振替に
切り替えた方に

エコバッグをプレゼント！
(オレンジ ・黒 ・水色の３色展開 )

※お一人様 1点限り
配布機関：～2023年3月3 1日配布機関：～配布機関：～2023年配布機関：～2023年3月3 12023年

　徳島健康生協は組合員の皆さんの
おかげで、2021年 6月24日に創
立60周年を迎えました。60周年と
いう節目を迎え、組合員新規加入や、
便利な引き落としによる積み立て増資をもっと広めた
いと思い、60周年を記念したロゴ入りのオリジナル
エコバッグをつくりました。1回5000円以上の増資
や新加入、または積立増資の方法を口座振替に切り替
えた方にオリジナルエコバッグをプレゼントします。
オレンジ・黒・水色の3色からお好きな色を選んで
いただけます。(期間中お一人様1点限り。)
　各診療所窓口にて受付をしておりますので、お気
軽にお声掛けください。配布期間は、2023年 3月
31日までとさせていただきます。
　これからも地域の皆さんに寄り添い、お役に立てる
よう頑張りますので、よろしくお願いいたします。

エコバッグプレゼントキャンペーンエコバッグプレゼントキャンペーンエコバッグプレゼントキャンペーン実 施 中エコバッグプレゼントキャンペーンエコバッグプレゼントキャンペーンエコバッグプレゼントキャンペーン

各診療所に　

ポスター掲載中！
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

そ
ば
屋
の
バ
イ
ト
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
忙
し
い
で
す
。�

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

74
歳
ゴ
ー
ル
デ
ン
ヘ
ア
ー
さ
ん
）

　

４
月
16
日
、
17
日
、
徳
島
市
藍
場
浜

公
園
で
開
催
さ
れ
た
「
は
な
は
る
フ
ェ

ス
タ
」
に
行
っ
て
き
た
。
自
衛
隊
の
展

示
ブ
ー
ス
を
見
る
た
め
で
す
。
開
会
式

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
哨
戒
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
の
祝
賀
飛
行
。
戦
場
で
敵
の
攻
撃

に
備
え
て
見
張
り
を
し
、
ミ
サ
イ
ル
発

射
装
置
も
つ
い
て
い
る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

に
よ
る
祝
賀
っ
て
な
に
？

　

会
場
の
ど
真
ん
中
に
装
輪
装
甲
車
が

ド
ー
ン
と
置
か
れ
て
い
る
の
に
ビ
ッ
ク

リ
。
９
６
式
装
輪
装
甲
車
は
、
戦
場
で

自
衛
隊
員
を
運
ん
だ
り
、
重
機
関
銃
も

装
備
し
て
イ
ラ
ク
に
も
派
兵
さ
れ
た
こ

と
が
あ
る
。
自
衛
隊
ブ
ー
ス
は
会
場
全

体
の
中
央
に
広
い
ス
ペ
ー
ス
を
占
め
、

Ｆ
15
等
戦
闘
機
の
操
縦
桿
を
触
る
こ
と

も
で
き
る
。「
赤
い
ボ
タ
ン
は
ミ
サ
イ

ル
発
射
ボ
タ
ン
で
１
発
１
億
円
。
ガ

力
に
は
武
力
」、「
攻
め
て
き
た
ら
ど
う

す
る
」、「
敵
基
地
攻
撃
能
力
を
も
つ
」、

「
核
兵
器
を
米
国
と
共
有
す
る
」
と
声

高
に
言
い
だ
し
て
い
る
。
果
た
し
て
そ

う
だ
ろ
う
か
。

　

今
の
ロ
シ
ア
は
戦
前
の
日
本
と
似
て

い
る
。
戦
前
の
日
本
も
国
民
が
自
由
に

も
の
が
言
え
な
く
さ
れ
、
時
の
政
治
指

導
者
が
無
謀
な
戦
争
を
は
じ
め
た
。
多

く
の
犠
牲
者
を
出
し
最
後
は
広
島
、
長

崎
へ
の
原
爆
投
下
。
日
本
国
民
は
こ 

の
痛
苦
の
反
省
か
ら
「
憲
法
９
条
」
を

も
っ
た
。

　

国
連
の
グ
テ
レ
ス
事
務
総
長
は
ウ
ク

ラ
イ
ナ
を
訪
問
し
て
「
戦
争
の
最
大
の

代
償
は
常
に
市
民
の
命
で
あ
り
、
戦
争

は
絶
対
に
起
こ
し
て
は
な
ら
な
い
」
と

語
り
ま
し
た
。
戦
争
に
な
る
と
私
達
が

日
々
、
健
康
生
協
で
努
力
し
て
い
る
命

と
健
康
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
守
る
活

動
は
で
き
な
く
な
る
。

　

２
０
１
５
年
に
成
立
し
た
「
安
保
法

制
」
で
今
の
自
衛
隊
は
、
米
国
の
求
め

に
応
じ
て
海
外
に
も
出
か
け
て
米
軍
の

支
援
を
す
る
の
が
任
務
に
な
っ
た
。
そ

れ
を
反
映
し
て
か
防
衛
省
は
近
年
、
自

衛
隊
員
の
採
用
に
力
を
注
い
で
い
る
。

国
内
で
発
生
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
災

害
に
力
を
注
い
で
い
る
自
衛
隊
員
が
災

害
支
援
だ
け
で
な
く「
殺
し
殺
さ
れ
る
」

そ
ん
な
事
態
に
ま
き
こ
ま
れ
る
こ
と
は

絶
対
に
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
。

　

戦
争
を
お
こ
さ
な
い
た
め
に
「
憲
法

９
条
」
を
生
か
し
た
平
和
外
交
に
知
恵

と
力
を
つ
く
す
の
が
政
治
の
役
割
だ
と

考
え
て
い
る
。
私
達
が
そ
れ
を
後
押
し

し
て
平
和
の
世
論
を
つ
く
ろ
う
。
健
康

生
協
が
取
り
組
ん
で
い
る
「
憲
法
改
悪

を
許
さ
な
い
全
国
署
名
」
を
み
ん
な
で

た
く
さ
ん
集
め
よ
う
。

社
保
・
平
和
委
員
　
山
本
千
代
子

装
輪
装
甲
車
、

戦
闘
機
操
縦
桿
が

戦
争
は
健
康
生
協
の

理
想
と
真
逆

戦
争
に
な
ら
な
い
外
交
力
と

憲
法
９
条
署
名
す
す
め
よ
う

は
な
は
る
フ
ェ
ス
タ
で
展
示
さ
れ
て
い
た
９
６

式
装
輪
装
甲
車
。
お
子
さ
ん
を
装
甲
車
の
上
に

の
せ
て
お
母
さ
ん
が
写
真
を
撮
っ
て
い
た
。

ン
発
射
で
１
秒
間
に

５
０
０
発
発
射
で
き

る
」
と
迷
彩
服
の
自
衛

隊
員
が
説
明
し
て
く
れ

る
。
お
子
さ
ん
連
れ
や

若
者
が
何
気
な
く
記
念

撮
影
な
ど
し
て
い
る
。

　

徳
島
市
は
こ
の
フ
ェ
ス
タ
に
１
２
０

０
万
円
の
補
助
金
を
出
し
て
お
り
、
私

た
ち
は
①
装
輪
装
甲
車
の
展
示
は
や
め

て
災
害
用
車
両
の
展
示
を
。
②
戦
闘
機

操
縦
桿
体
験
は「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

の
趣
旨
に
そ
ぐ
わ
な
い
の
で
中
止
を
申

し
入
れ
た
。
徳
島
県
も
同
様
の
補
助
金

を
出
し
て
い
る
。
今
、
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
連
日
ミ
サ
イ
ル
や

戦
車
に
よ
る
攻
撃
を
目
に
し
て
誰
も
が

心
を
痛
め
て
い
る
。
そ
ん
な
時
「
災
害

用
展
示
」
に
名
を
借
り
た
武
器
の
展
示
。

ど
ん
な
思
い
で
許
可
し
た
の
か
あ
ら
た

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

　

ま
た
政
治
家
や
一
部
の
人
は
、
ロ
シ

ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
乗
じ
て
「
武

春
の
祭
り
に
武
器
の
展
示
、

　ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
多
く
の

　
　命
が
奪
わ
れ
て
い
る
中
で

平
和
に
つ
い
て
考
え
る

【私の雑感】

武
力
に
は
武
力
で
対
抗
か

子
ど
も
の
権
利
条
約
の

趣
旨
に
そ
ぐ
わ
な
い



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

水
彩
画
を
描
き
だ
し
て
５
ヶ
月
目
。
藍
翠
苑
で
展
示
会
を
し
ま
す
。	

（
藍
住
支
部
　
加
納
佐
知
子
さ
ん
）
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理
事
会
だ
よ
り

　
理
事
会
は
４
月
23
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
２
０
２
２
年
度
借
入
限
度
額
の
件
に
つ

い
て
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
職
員
給
与
規
定
第
25
条
夜
勤
手
当
の
改

定
に
つ
い
て
全
員
一
致
で
承
認
議
決
し

ま
し
た
。

３
、
奨
学
金
受
給
内
容
変
更
申
請
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。　

４
、
奨
学
生
承
認
の
件
に
つ
い
て
、
全
員
一

致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

５
、
奨
学
生
奨
学
生
養
成
貸
付
金
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

６
、
第
68
回
総
代
会
の
開
催
方
法
に
つ
い
て
、

全
員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

７
、
第
２
回
選
挙
管
理
委
員
会
報
告
及
び
第

68
回
総
代
会
総
代
決
定
の
件
に
つ
い
て
、

２
２
１
名
の
総
代
を
全
員
一
致
で
承
認

議
決
し
ま
し
た
。

８
、
第
68
回
総
代
会
議
案
に
つ
い
て
、
全
員

一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
（
た
だ
し

一
部
に
つ
い
て
は
５
月
理
事
会
で
確
認
）。

【
３
月
の
経
営
状
況
】

　

３
月
の
経
常
剰
余
は
２
５
６
６
万
円
の
黒
字

で
、
予
算
目
標
を
５
０
７
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
９
３
７
２
万
円
で
予
算
目

標
を
２
５
０
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
７
８
１
２
万
円
で
予
算
目

標
を
１
７
６
８
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
３
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

3
月	

89
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

１
１
０
１
人

・
出
資
金
増
資　

3
月	

５
７
７
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

１
０
４
７
５
万
円

・
班
づ
く
り　
　

3
月	

０
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

７
班

・
班
会
開
催　
　

3
月	

27
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

５
７
２
回

第433回

★431回の正解と当選者（44名）(応募者44名　正解44名）
〈正　解〉パパイヤ
〈当選者〉敬称略

岡田まち子（徳島市）	 瀬本　　智（板野郡）
中野　文雄（徳島市）	 大黒　種子（那賀郡）	
佐々木弘子（鳴門市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所
③氏名④組合員番号⑤機関紙に対するご意見や近況
を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペ
ンネームも可）

２．しめきり　2022年6月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地
　　　　　　　　　　　　　徳島健康生協本部

メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

〈問題〉 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種・募集要項、オンライン（WEB）
説明会などは随時更新しています。詳し
くは、徳島健康生活協同組合ホームページ
（hcoopt.com）採用情報をご覧ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

（　）内に漢字を１文字入れてください。
親　人　中  （？）  小
ヒント：最近は消毒をする機会が増えましたね…

あいうべ体操でお口から健康に

1文字ずつゆっくりと、１セット5秒ぐらいかけて
朝昼晩にかけて合計30セットにチャレンジ

口を大きく開く▲

口が円形に近くなるよ
うにして、のどの奥が見
えるまで大きく開きま
しょう。

口を大きく横に開く▲

前歯が見え頬の筋肉が
両耳のわきに寄るくらい、
横にぐいっと開きます。
しかり開くと首に筋肉の
すじが浮き出ます。

舌を突き出し下に伸ばす▲

口を大きく開け、舌を
思い切り出して、顎先ま
で伸ばすつもりでやりま
す。強めにやった方が効
果的です。

口を強く前に突き出す▲

口をしっかり閉じるた
めの体操です。唇をとが
らせて思い切り前に突き
出すことで、口周りの筋
肉を広く鍛えます。

❶ ❷

❸ ❹

「あー」 「いー」

「うー」 「べー」

●石井町の他の医療機関は木曜日が休診のところもあるよう
ですが、石井クリニックでは木曜日も診療を行っています。

　時　間：午前9時～12時30分　午後３時～５時30分まで
　医　師：内科　吉田医師
　　　　   （※他の曜日と同様に健診や予防接種も行っています。）
●学習会
組合員さんや患者さん、地域住民の皆さんを対象に、医師
をはじめ職員が講師となり、健康や医療に関する学習を月
１～２回行っています。ぜひ、ご参加ください。

　場　所：石井クリニック北側の地域健康広場さくら
　参加費：無料
　詳細は石井クリニックまでお問い合わせください。（088-675-1033)

石井クリニックからのお知らせ






　

子
ど
も
の
頃
使
っ
て
い
た
遊
山
箱
を

実
家
か
ら
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

赤
池
に
御
所
車
と
花
の
模
様
の
小
さ
な

愛
ら
し
い
遊
山
箱
で
す
。
中
の
三
段
重

に
、
母
の
手
作
り
の
巻
寿
司
、
煮
し
め
、

砂
糖
で
味
を
付
け
た
赤
と
緑
の
寒
天
を

つ
め
て
も
ら
い
友
だ
ち
と
近
く
の
山
の

上
で
一
緒
に
食
べ
た
こ
と
を
、
な
つ
か

し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。
少
し
色
が
と

れ
傷
み
が
あ
り
ま
す
が
、
ず
っ
と
手
元

に
置
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

孫
の
卒
園
を
機
に
ビ
デ
オ
や
ら
写
真

や
ら
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
っ
て
招
待
を

受
け
、
先
日
孫
に
逢
い
ま
し
た
。「
幼

稚
園
を
教
え
て
あ
げ
る
」
と
手
を
ひ
い

て
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
嫁
に

感
謝
で
す
。

　

考
え
よ
う
社
会
保
障
を
読
ん
で
入
院

時
の
食
事
の
負
担
額
が
高
い
の
に
驚
き

ま
し
た
。
近
年
入
院
を
す
る
こ
と
な
く

幸
せ
な
毎
日
を
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
に

感
謝
す
る
と
共
に
「
必
要
な
医
療
が
安

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん

2022年６月１日 健 康 と 生 活 554号 ⑻

ヘ
ル
シ
ー
山
芋
グ
ラ
タ
ン

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
リ
ン
リ
ン
さ
ん

三
好
市 

多
田
　
常
子
さ
ん

徳
島
市 

吉
村
　
和
子
さ
ん

中
央
支
部 

つ
く
し
の
会

徳
島
市 

吉
見
　
優
美
さ
ん

鳴
門
市 

築
添
　
恵
子
さ
ん

徳
島
市 
中
山
　
馨
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

心
し
て
受
け
ら
れ
る
制
度
」
を
皆
の
ち

か
ら
で
実
現
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
話
題
に
な
っ
た

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
ま
し
た
。
激
し
い

運
動
で
は
な
い
の
に
じ
ん
わ
り
汗
を
か

い
て
い
い
運
動
に
な
り
ま
し
た
。
指
先

を
使
う
と
血
液
の
循
環
が
よ
く
な
る
の

で
、
ボ
ッ
チ
ャ
は
お
す
す
め
で
す
よ
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー俳句・
短
歌
・
川
柳
な
ど

俳
句

〇
眉
山
に
日
増
し
に
も
ゆ
る
桃
色

川
柳

〇
雨
予
報
仕
事
は
か
ど
る
農
作
業

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
国
旗
を
前
だ
れ
に
し

て
、
戦
争
中
止
を
願
う
お
地
蔵
様
。

　

石
井
町 
地
福
寺
境
内
に
て
。

【
材　

料
】（
２
人
分
）

山
芋 

½
本

牛
乳 

１
０
０
〜
１
５
０
㎖

コ
ン
ソ
メ 

１
個

ウ
イ
ン
ナ
ー 

３
〜
６
本

玉
ね
ぎ　

 

½
個

エ
リ
ン
ギ 

２
本

ゆ
で
卵 

２
個

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

適
量

塩
コ
シ
ョ
ウ 

少
々

バ
タ
ー　

 

適
量

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ 

好
き
な
だ
け

【
つ
く
り
方
】

①
玉
ね
ぎ
、
エ
リ
ン
ギ
、
ウ
イ
ン

ナ
ー
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
す
る
。

②
卵
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
ゆ
で
て
お

く
。
山
芋
は
す
り
お
ろ
し
て
と
ろ

ろ
に
し
て
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
入
れ
玉

ね
ぎ
、
エ
リ
ン
ギ
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
、

を
炒
め
る
。

④
と
ろ
ろ
と
コ
ン
ソ
メ
顆
粒
を
入
れ

炒
め
、
ね
ば
り
が
出
て
き
た
ら
牛

乳
を
入
れ
て
グ
ラ
タ
ン
ソ
ー
ス
位

の
と
ろ
み
に
す
る
。

⑤
最
後
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
カ
ッ
ト

し
た
ゆ
で
卵
を
ま
ぜ
て
、
塩
コ

シ
ョ
ウ
で
味
を
整
え
る
。

⑥
耐
熱
容
器
に
い
れ
て
、
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ
を
か
け
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼

き
色
が
つ
く
ま
で
や
く
。

具材は家に
あるもの

なんでも大
丈夫。鮭や

鶏肉を炒め
ていれても

美味しいで
すよ。


