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～ 2021年度入職
の職員からのコメ

ント～

　私は、現在医事課で入院担当をしています。１年を振り
返ってみると、大変なことが多かったと感じます。接遇や
仕事の効率など自分に足りないものが多くて、この1年は先
輩に付いて行くので精一杯でした。大変な中でも、先輩や
患者さんから「ありがとう」と言っていただけるとやりが
いになり、１年間頑張れました。来年は、「接遇をよりよく
する・業務時間を短縮する・１人でできることを増やす」
の３点を重点的に頑張ります。

入職1年を振り返っ
て

　去年の４月から社会人１年目として働き慣
れない環境と初めてのことばかりで毎日不安
と緊張でいっぱいでした。そんな中で、先輩
方が一から丁寧に教えてくださりとても勉強
になりました。また、実際に臨床の中では患
者さんが元気に退院する様子を見たり、リハ
ビリをしてよかったと言っていただいたり、
とても働く上でやりがいを感じています。今
後も患者さんのことを第一に考え、日々自己
研鑽を忘れず頑張りたいです。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

　

コ
ロ
ナ
感
染
が
新
年
に
入
っ
て
か
ら
急
速
な

勢
い
で
拡
大
し
、
徳
島
県
内
も
大
き
な
影
響
を

う
け
て
い
ま
す
。（
２
０
２
２
年
２
月
中
旬
現
在
）

健
生
歯
科
で
は
２
０
２
０
年
１
月
よ
り
診
療
室
、

受
付
・
待
合
室
な
ど
の
感
染
予
防
を
徹
底
し
て

行
い
、
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ

う
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
拡
大
状
況
に
よ
り
、
不
急
な
方
の

場
合
に
は
１
ヶ
月
後
や
落
ち
つ
い
て
か
ら
の

ご
予
約
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
に
、
歯
や
歯
肉
、
義
歯
や
被か

ぶ

せ
、

歯
と
健
康

健
生
歯
科 

事
務
長
　
佐
野
　
武
彦

口
腔
内
に
何
ら
か
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
直
ぐ

に
ご
連
絡
（
℡
０
８
８ｰ

６
５
５ｰ

３
０
１
１
）

を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

歯
科
受
診
を
い
っ
た
ん
中
断
し
て
い
る
方
は
、

以
下
の
こ
と
を
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〇
日
常
の
歯
磨
き
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

〇
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂

り
ま
し
ょ
う
。

〇
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〇
ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
と
食
い
し
ば
り
な
ど
の

症
状
が
発
生
し
ま
す
。
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
な
ど

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
禁
煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〇
１
年
以
上
歯
科
に
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

助
け
合
い
ネ
ッ
ト
「
手
と
て
」

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
事
業
部　
０
８
８
ー
６
５
２
ー
７
２
８
３

　

Ｆ
さ
ん
は
90
過
ぎ
の
一
人
暮
ら

し
の
女
性
で
足
腰
が
弱
っ
て
い
ま

す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
他
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
と
交
代
で
一
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
木
曜
と
土
曜

の
朝
、
別
の
方
が
お
手
伝
い
に

通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
３
月
か
ら

僕
が
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

　

朝
９
時
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開

け
て
、
朝
刊
を
持
っ
て
部
屋
に

入
る
と
調
子
の
よ
い
時
は
ベ
ッ

ド
に
座
っ
て
い
ま
す
。
服
を
着

が
え
る
の
に
１
時
間
は
か
か
る

そ
う
で
す
。
最
初
は
頑
張
れ
ば

一
人
で
ベ
ッ
ド
か
ら
少
し
歩
く

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

だ
ん
だ
ん
と
具
合
が
悪
く
な
り
、

一
人
で
立
ち
上
が
る
の
も
難
し

く
な
り
ま
し
た
。

　

お
む
つ
と
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
を
利
用
し
て
い
る
の
で
、
そ

の
始
末
を
し
て
、
夕
食
の
食
器

「
手
と
て
」
は
有
償
の
か
た
ち

で
支
え
あ
う
会
で
す
。

利
用
料
（
１
単
位
30
分
程
度

　

３
０
０
〜
５
０
０
円
）

『
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
歯
科
の
か
か
り
方
』

寒
き
な
か 

梅
ほ
こ
ろ
び 

心
な
ご
む 

 
 

 

（
八
万
支
部　

妙
信
さ
ん
）

の
片
付
け
、
ゴ
ミ
集
め
を
し
ま

す
。
飲
み
物
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な

ど
を
用
意
し
て
他
に
用
が
な
け

れ
ば
、
半
時
間
ほ
ど
で
僕
は
帰

り
ま
す
。
聡
明
な
方
で
、
人
に

コ
ロ
ナ
を
う
つ
さ
な
い
よ
う
ワ

ク
チ
ン
接
種
後
も
消
毒
・
マ
ス

ク
な
ど
、
僕
た
ち
に
気
を
使
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
複
数
の
病
気
が
あ

る
Ｈ
さ
ん
は
時
々
入
院
や
、
救

急
車
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

無
い
５
階
に
８
才
の
大
型
犬
と

住
ん
で
い
て
一
人
の
昇
降
で
も

大
変
で
す
。
週
に
３
回
ほ
ど
犬

の
散
歩
の
お
手
伝
い
が
必
要
で

す
。
Ｈ
さ
ん
が
犬
を
と
て
も
可

愛
が
っ
て
い
ま
す
が
、
今
の

体
の
状
態
で
飼
い
続
け
る
こ
と

は
難
し
そ
う
に
思
え
ま
す
。
Ｈ

さ
ん
と
犬
の
今
後
の
た
め
に
も
、

元
気
な
う
ち
に
新
し
い
貰
い
手

を
探
す
な
ど
の
対
策
も
必
要
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。多

田
　
浩
二
郎

　

配
し
て
、
何
と
か
患
者
さ
ん
の
お
薬
の
内
容
が

変
わ
ら
な
い
よ
う
に
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

ご
来
局
の
際
に
お
薬
の
メ
ー
カ
ー

が
変
わ
っ
た
と
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
く
機
会
が
増
え
て
い
る
の
は
そ

の
た
め
で
す
。

　

大
手
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
で
は
医

薬
品
の
増
産
を
図
っ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
中
小
メ
ー
カ
ー
で
は
具

体
的
な
増
産
対
策
が
図
れ
て
い
な

い
と
こ
ろ
も
多
い
よ
う
で
、
こ
の

供
給
問
題
解
消
の
見
通
し
は
ま
だ
ま
だ
分
か

ら
な
い
状
況
で
す
。

　

あ
る
医
薬
品
へ
の
睡
眠
剤
混
入
事
件
に
端
を

発
し
た
医
薬
品
供
給
問
題
は
、
１
年
以
上
経
過

し
た
現
在
に
お
い
て
も
ほ
と
ん
ど
解

消
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
後
発
品
・
先

発
品
も
含
め
て
数
多
く
の
医
薬
品
で

供
給
困
難
あ
る
い
は
供
給
で
き
な
い

と
い
う
状
況
に
あ
り
ま
す
。
同
じ
お

薬
で
も
あ
る
時
期
に
は
Ａ
社
の
薬
が

入
荷
で
き
る
、
ま
た
あ
る
時
期
に
は

Ａ
社
は
入
荷
せ
ず
Ｂ
社
な
ら
入
荷
で

き
る
と
い
っ
た
状
況
で
す
。

　

徳
島
県
民
医
連
で
は
薬
の
有
効
成
分
が
同
じ

で
、
そ
の
時
購
入
で
き
る
メ
ー
カ
ー
の
薬
を
手

医薬品供給問題の現状

そよかぜ薬局　葛原　直基



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
。
青
空
の
下 

歩
き
た
い
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。 

（
八
万
支
部　

Ｙ
・
Ｙ
さ
ん
）
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き
回
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
最
初
に

目
的
を
も
っ
て
歩
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
昔
の
職
場
や
人
生
の
思
い
出
の
場
所

へ
向
か
っ
た
は
い
い
が
、
道
が
分
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
パ

タ
ー
ン
で
す
ね
。
本
人
を
見
つ
け
た
と

き
に
は
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
問
い
詰
め

た
り
せ
ず
、
そ
の
世
界
に
寄
り
添
っ
て

話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
本
人
は

安
心
す
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
２
パ
タ
ー
ン
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
症
は
誰
も
が
患

う
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
残
酷
な
真
実

が
存
在
し
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
人

が
「
認
知
症
と
は
こ
う
い
う
も
の
で
、

本
人
は
こ
ん
な
世
界
を
今
見
て
い
る
の

で
は
？
」
と
想
像
を
巡
ら
せ
る
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
人
が
住
み
よ
い
街
に
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

今
回
の
記
事
が
一
人
で

も
多
く
の
人
の
お
役
に
立

て
れ
ば
幸
い
で
す
。

な
さ
ん
に
も
認
知
症
ケ
ア
を
考
え
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
神
戸
ま
で
の
バ
ス
代
っ
て
な
ん
ぼ

な
ん
？
」
生
前
の
祖
父
が
大
学
生
の
私

に
何
度
も
聞
い
て
い
た
質
問
で
す
。
当

時
は
認
知
症
の
こ
と
に
つ
い
て
全
く
知

識
も
な
い
私
で
し
た
が
、
祖
父
母
っ
子

だ
っ
た
こ
と
が
幸
い
し
、「
２
１
６
０

円
や
で
〜
」
と
何
度
も
同
じ
調
子
で
答

え
て
い
ま
し
た
。

　

答
え
を
聞
く
た
び
に
「
お
ぉ
〜
そ
う

な
ん
じ
ゃ
。
安
い
な
〜
」
と
い
う
反
応

を
示
す
祖
父
。
な
ぜ
何
度
も
同
じ
こ
と

を
聞
く
か
、
み
な
さ
ん
は
想
像
で
き
ま

す
か
？
こ
れ
は
本
人
の
中
で
「
あ
の

話
っ
て
聞
い
た
っ
け
？
」「
覚
え
て
お

か
な
い
と
い
け
な
い
…
！
」
と
い
う
不

安
な
気
持
ち
が
大
き
く
な
り
、
周
囲
の

人
に
聞
い
て
確
認
せ
ず
に
い
ら
れ
な
い

た
め
に
起
こ
る
行
動
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

認
知
症
で
な
い
人
は
こ
の
行
動
を
見

　

認
知
症
、
そ
れ
は
超
高
齢
化
社
会
の

日
本
に
お
い
て
目
を
そ
ら
す
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
日
本

人
が
認
知
症
を
患
う
可
能
性
は
高
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
タ
イ
ト
ル
に
あ
り
ま
す
よ
う

に
、
み
な
さ
ん
は
認
知
症
の
人
が
見
て

い
る
世
界
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
急

に
怒
り
出
す
よ
う
に
な
っ
た
」「
最
近

全
然
も
の
ご
と
を
覚
え
て
な
い
」
と

い
っ
た
症
状
だ
け
を
見
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
他
に

も
「
自
分
の
家
族
が
そ
う
な
っ
た
ら
し

ん
ど
い
か
も
…
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

で
す
が
み
な
さ
ん
、
こ
こ
で
一
度
立

ち
止
ま
っ
て
認
知
症
の
人
が
見
て
い
る

世
界
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
認
知
症

の
人
の
目
に
映
る
世
界
と
、
認
知
症
で

な
い
私
た
ち
が
見
て
い
る
世
界
と
で
は

ズ
レ
が
発
生
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
書
籍
「
マ
ン
ガ
で
わ
か
る
！

認
知
症
の
人
が
見
て
い
る
世
界
（
著
：

川
畑
智 

氏
）」
を
参
考
文
献
と
し
て
み

認
知
症
と
向
き
合
う

〜
認
知
症
の
人
の
見
て
い
る
世
界
と
は
？
〜

る
と
「
ま
た
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
い

て
！
」「
さ
っ
き
言
っ
た
で
し
ょ
！
」

と
い
う
対
応
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

同
じ
こ
と
を
聞
か
れ
て
も
「
〇
〇
で

す
よ
。
私
が
覚
え
て
お
く
か
ら
大
丈
夫

で
す
か
ら
ね
」
な
ど
、
本
人
の
不
安
を

取
り
除
い
て
あ
げ
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
の
基
礎
知
識
で
も
紹
介
し

た
よ
う
に
認
知
症
状
の
見
当
識
障
害
が

起
こ
る
と
「
今
い
る
自
分
の
場
所
が
わ

か
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
度
外
出
し

て
道
に
迷
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ご
本

人
が
立
ち
止
ま
っ
て
引
き
返
す
こ
と
は

ま
れ
で
、
ど
ん
ど
ん
前
に
進
ん
で
い
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
徳
島
県
で
言
え
ば
徳

島
市
内
か
ら
出
て
板
野
郡
（
北
島
町
や

松
茂
町
）
や
小
松
島
市
ま
で
行
っ
て
し

ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
時
は
ま
ず
は
交
番
や
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
で
目
撃
情
報
を
探
る

の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
と
同
じ
質
問
を
し
ま
す
が
、

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
行
動

を
す
る
か
想
像
で
き
ま

す
か
？
多
く
の
場
合
、

本
人
は
あ
て
も
な
く
歩

こ
こ
は
ど
こ
？

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

伊
賀　

達
郎

何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
く

終
わ
り
に

参
考
文
献
：「
マ
ン
ガ
で
わ
か
る
！
認
知
症
の

人
が
見
て
い
る
世
界
（
著
：
川
畑
智 

氏
）」
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

春
近
し 

コ
ロ
ナ
も
近
し 

ひ
き
こ
も
り　

早
く
温
泉
に
行
き
た
い
で~

す
。 

 
 

 

（
八
万
支
部　

ふ
み
こ
さ
ん
）

　

20
年
３
月
急
に
支
部
活
動
が

ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。
２
年
間

支
部
総
会
も
で
き
ず
毎
月
一
回

の
う
た
ご
え
喫
茶
も
中
止
・
ヤ

マ
ダ
電
機
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も

の
バ
ス
レ
ク
も
だ
め
。
だ
ん
だ

ん
気
分
が
沈
ん
で
い
き
ま
す
。

寂
し
い
寂
し
い
と
の
声
。
機
関

紙
折
り
込
み
作
業
で
久
し
ぶ
り

の
顔
合
わ
せ
。
嬉
し
い
!!!
マ
ス

ク
を
通
し
て
喜
び
の
声
が
弾
む
。

　

何
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
と
悩

み
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
の
間
を
ぬ

っ
て
百
歳
体
操

や
中
央
公
園
で

の
ガ
イ
ド
つ
き

城
博
庭
園
、
城

博
特
別
展
見
学

な
ど
も
２
年
続

き
で
し
た
が
大

好
評
。
今
だ
!!

と
１
年
半
延
期

と
な
っ
て
い
た

生
演
奏
（
バ
ジ
ル
）
も
実
施
。
マ

ス
ク
着
用
で
の
歌
も
し
ば
し
コ
ロ

ナ
の
こ
と
も
忘
れ
皆
さ
ん
輝
い
て

い
ま
し
た
。
今
後
は
、
せ
っ
か
く

で
き
た
組
合
員
ル
ー
ム
を
活
用
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
健
生
病
院

の
あ
る
支
部
と
し
て
消
滅
し
て
は

い
け
な
い
と
思
い
な
が
ら
、
ど
こ

か
に
お
世
話
役
い
な
い
か
な
と
探

し
て
い
ま
す
。

渭
北
支
部
　
内
田
美
代
子

活

介
紹
動
組

員
合

　
「
み
ん
な
で
ど
こ
か
行
き
た
い
な
〜
」。

支
部
運
営
委
員
会
で
出
る
意
見
と
い
え

ば
み
ん
な
で
や
り
た
い
楽
し
い
こ
と
。

大
麻
支
部
は
冬
の
プ
チ
行
楽
を
自
分
た

ち
で
作
る
た
め
に
12
月
11
日
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
賀
川
豊
彦
記
念
館
か
ら
大
麻

比
古
神
社
ま
で
と
い
う
大
麻
地
区
な

ら
で
は
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
足
の
調
子
に
合
わ
せ
て
ヨ
イ

シ
ョ
ヨ
イ
シ
ョ
と
勾
配
の
あ
る
坂
も
登

り
、
無
事
に
到
着
。
神
社
に
咲
く
紅
葉

に
四
季
を
感
じ
な
が
ら
戻
り
、
帰
り
に

は
参
加
者
へ
の
お
土
産
で
ド
イ
ツ
ソ
ー

セ
ー
ジ
の
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
を
配
布
し
ま

し
た
。

　

今
は
ま
だ
ま
だ
県
内
の
感
染
者
も
多

い
の
で
活
動
は
休
止
中
で
す
が
、
ま
た

こ
ん
な
ゆ
る
い
感
じ
で
み
ん
な
が
楽
し

め
る
企
画
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
大
麻
支
部
　
川
崎
　
ユ
リ
子

　

ポ
ピ
ー
班
は
、あ
す
た
む
ら
ん
ど
や
月
見
ヶ

丘
な
ど
い
ろ
ん
な
所
へ
行
き
、
季
節
の
花
を

楽
し
ん
だ
り
、
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
３
カ

月
に
１
度
み
ん
な
で
尿
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
、

自
分
た
ち
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
、
改
善

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
た
ら
少
し
ず
つ
無
理
の
な

い
範
囲
で
、７
千
〜
１
万
歩
を
目
標
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
尿
チ
ェ
ッ
ク
も
継
続
し
、
健
康

的
な
身
体
を
維
持
で
き
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も

積
極
的
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

中
央
支
部
　
谷
本
加
代
子

コロナに
負けない !渭

北
支
部

コ
ロ
ナ
と
共
に
!!

博
物

館
見

学
は

　
貴

重
な
体

験
に

健康な体を目指し
百歳体操!

大
麻
支
部

プ
チ
行
楽

や
っ
て
み
ま
し
た

中
央
支
部

中
央
支
部
　
谷
本
加
代
子

キレイなお花と
ハイ、 チーズ!



生
病
院
新
館
の
起
工
式
、

十
二
月
一
日
同
上
棟
式
、

と
急
ピ
ッ
チ
で
建
設
が
進

め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
今

年
は
三
月
に
は
新
館
の
落

成
、
六
月
に
は
本
館
の
改

造
を
終
え
、
全
館
新
装

オ
ー
プ
ン
の
計
画
で
あ

り
、
長
年
の
念
願
の
一
端

が
か
な
え
ら
れ
ま
す
。

　
一
年
間
で
集
中
し
て
こ

れ
だ
け
の
大
事
業
を
や
り

あ
げ
る
こ
と
が
出
来
る

の
は
、
現
病
院
建
設
後

十
二
年
余
り
の
間
、
日

生
協
医
療
部
会
の
方
針

に
も
と
づ
き
、
組
合
員

の
皆
様
が
健
康
生
協
の

組
合
員
活
動
を
発
展
さ

せ
、
自
ら
の
生
命
と
健

康
を
守
る
た
め
営
々
と

努
力
を
続
け
、
大
き
な

力
量
を
蓄
積
し
て
き
た

結
果
で
す
。
ま
た
病
院

診
療
所
の
全
役
職
員
の

努
力
で
健
生
三
院
所
の

医
療
活
動
の
水
準
を
高

め
、
患
者
、
組
合
員
の

信
頼
を
得
て
き
た
か
ら

で
す
。

　
今
年
は
、
新
し
く
出
来

る
こ
の
設
備
、
建
物
に
、

よ
り
よ
い
充
実
し
た
医
療

活
動
、
保
健
活
動
に
よ
っ

て
、
す
ぐ
れ
た
内
容
を
盛

り
込
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
中
曽
根
自
民
党
内
閣
の

も
と
で
、
日
本
の
軍
国
主

義
化
・
自
衛
隊
の
急
速
な

拡
大
強
化
が
、
大
多
数
の

国
民
の
意
に
反
し
て
強
行

さ
れ
、
突
出
す
る
軍
事
費

と
独
占
資
本
の
も
う
け
を

保
障
す
る
た
め
、
医
療
保

障
、
社
会
保
障
に
大
な
た

が
振
る
わ
れ
、
福
祉
・
教

育
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
、
国
民
の
肩
に
大
き

な
負
担
が
お
し
つ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
期
に
そ
の
流
れ

に
対
抗
し
、
組
合
員
の
生

命
と
健
康
を
守
り
、
組
合

員
活
動
と
病
院
診
療
所
の

発
展
を
か
ち
と
る
こ
と
は

並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
而
し
組
合
員
の

み
な
ら
ず
大
多
数
の
県
民

の
期
待
と
信
頼
は
、
決
し

　
今
年
は
徳
島
健
康
生
協

に
と
っ
て
、
ま
さ
に
乾
坤

一
て
き
の
重
要
な
年
で
す
。

　
昨
年
は
六
月
一
日
に
健

生
西
部
診
療
所
が
新
築

オ
ー
プ
ン
、
つ
づ
い
て
健

て
中
曽
根
自
民
党
政
府
の

側
に
あ
る
の
で
は
な
く
、

私
達
の
力
強
い
活
動
の
前

進
に
こ
そ
向
け
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

　
そ
の
期
待
と
信
頼
を
く

み
つ
く
し
、
私
達
の
断
固

た
る
前
進
の
原
動
力
と
す

る
た
め
に
、
今
年
は
、①

組
合
員
活
動
の
活
発
化
と

そ
れ
へ
の
役
職
員
の
積
極

的
参
加
。②
あ
ら
ゆ
る
場

所
で
の
民
主
的
運
営
の
強

化
。③
健
康
生
協
の
運
動

の
特
徴
で
あ
る
、
保
健
学

習
・
健
康
教
育
の
一
そ
う

の
重
視
。
を
柱
に
、
社
会

保
障
・
平
和
と
民
主
主
義

を
守
る
た
た
か
い
に
も
全

力
を
そ
そ
ぎ
、
役
・
職
員
・

組
合
員
が
ま
さ
に
一
丸
と

な
っ
て
難
局
を
切
り
開
い

て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　
組
合
員
の
そ
し
て
県
民

の
希
望
の
旗
・
虹
の
生
協

旗
を
県
下
の
す
み
ず
み
に

迄
高
く
か
か
げ
、
明
る
い

明
日
を
自
分
達
の
手
で
つ

く
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

理事長
杉 田 治 郎

36年前の徳島健生病院西館建設中の懐かしい写真です
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昭和61年1月「健康と生活」121号より

つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

５
人
飾
り
の
お
ひ
な
さ
ま
の
隣
に
、
毛
む
く
じ
ゃ
ら
の
お
ひ
な
さ
ま
。
我
が
家
の
猫
で
し
た
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

も
ん
ち
ゃ
ん
の
パ
パ
さ
ん
）

⑸ 552号 健 康 と 生 活 2022年４月１日

※記事の配置や文字の大きさは原本からはリメイクされています。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

明
日
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
！
言
い
続
け
て
５
年
。
も
う
無
理
か
も
と
思
い
始
め
ま
し
た
。 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
は
は
さ
ん
）

入
院
時
の
食
事
代
自

己
負
担
が
高
い
の
に

び
っ
く
り

　

最
近
、
県
外
の
同
級
生
か
ら
聞
い
た

話
。
夫
（
年
金
は
13
万
円
程
度
）
が

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
入
院
し
て
入
院
の

食
事
代
が
１
か
月
４
６
、０
０
０
円
も

か
か
っ
て
い
る
と
の
話
に
び
っ
く
り
し

た
。
そ
の
夫
は
身

体
障
碍
者
２
級
な

の
で
医
療
費
は
無

料
な
の
で
ま
だ
助

か
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

私
の
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
の
記
憶
で

は
、
20
数
年
前
の
入
院
食
事
代
は
医
療

費
に
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
食
事
も
治

療
の
一
環
と
い
う
考
え
方
が
当
た
り
前

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
自
宅
に
い
て
も
食

事
は
摂
る
と
い
う
、
こ
じ
つ
け
の
理
由

か
ら
入
院
食
事
代
は
自
己
負
担
に
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
保
険
か
ら
外
さ

れ
た
最
初
の
頃
は
１
日
７
０
０
円
程
度

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
そ
の

後
１
日
単
位
だ
っ
た
の
が
１
食
単
位
に

な
り
金
額
も
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

最
初
１
食
は
２
６
０
円
（
１
日
７
８
０

円
）が
、２
０
１
６
年
に
は
３
６
０
円（
１

日
１
０
８
０
円
）、
２
０
１
８
年
に
は

４
６
０
円
（
１
日
１
３
８
０
円
）
に
引

き
上
げ
ら
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

入
院
食
事
代
の
自
己
負
担
だ
け
を
み
て

も
、
政
府
は
制
度
を
改
悪
す
る
時
「
最

初
は
小
さ
く
産
ん
で
、
大
き
く
育
て
る
」

作
戦
に
し
て
、
国
民
が
値
上
げ
に
麻
痺

す
る
や
り
方
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
入
院
食
事
代
引
き
上
げ
に

つ
い
て
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
資
料
は
民

間
保
険
会
社
の
も
の
で
す
。
入
院
し
た

ら
こ
ん
な
に
費
用
が
か
か
る
の
で
保
険

に
入
っ
て
い
た
ほ
う
が
い
い
で
す
よ
と

宣
伝
し
て
い
ま
す
。
政
府
が
公
費
負
担

を
減
ら
し
代
わ
り
に
民
間
保
険
に
入
る

よ
う
誘
導
し
て
い
る
な
と
ネ
ッ
ト
検
索

か
ら
感
じ
た
次
第
で
す
。

　

今
回
、
身
近
な
友
人
の
話
が
き
っ

か
け
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
医
療
制

度
改
悪
に
つ
い
て
自
分
の
こ
と
と
し

て
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

職
員
さ
ん
や
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
「
必
要
な
医
療
が
安
心
し
て
受

け
ら
れ
る
制
度
を
」
と
政
府
に
働
き

か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

消
費
税
を
最
初
に
３
％
に
し
た
の
は

１
９
８
９
年
の
竹
下
内
閣
。
そ
の
時
、

自
民
党
政
調
会
長
の
橋
本
龍
太
郎
氏
が

県
郷
土
文
化
会
館
に
来
て
演
説
し
ま
し

た
。
橋
本
氏
は
「
消
費
税
を
取
ら
せ
て

も
ら
い
ま
す
。
こ
れ
は
福
祉
の
み
に
充

て
ま
す
。
皆
さ
ん
安
心
し
て
歳
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
演
説
し
た
と
か
。
と

こ
ろ
が
話
は
逆
で
、消
費
税
創
設
以
来
、

入
院
の
食
事
代
は
じ
め
福
祉
は
軒
並
み

「
改
悪
」
さ
れ
、
庶
民
が
納
め
た
消
費

税
は
大
企
業
の
法
人
税
減
税
に
回
っ
て

い
ま
す
。「
う
ま
い
話
に
は
気
を
付
け

よ
」
で
す
。

　

前
述
し
た
同
級
生
の
夫
は
現
在
、
介

護
施
設
に
移
り
夫
の
年
金
す
べ
て
が
介

護
の
費
用
に
回
る
の
で
自
分
の
年
金

13
万
円
で
こ
れ
か
ら
も
暮
ら
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
の
こ
と
。
こ
れ
ま
で
同

級
生
と
は
差
し
さ
わ
り
の
な
い
話
し
か

し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
入
院
食
事
代
を

き
っ
か
け
に
、
つ
っ
こ
ん
で
聞
く
と
本

音
の
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

民
間
保
険
も
必
要
で
す
が
、
安
心
し

て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
も
う
１
つ
の
保
険
、
社
会
保
障

に
手
厚
く
税
金
を
使
っ
て
く
れ
る
政
府

に
変
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。

社
保
・
平
和
委
員
　
山
本
千
代
子

社
会
保
障

考
え
よ
う

【
私
の
雑
感
】

小
さ
く
産
ん
で

大
き
く
育
て
る

！？

必
要
な
医
療
が
安
心
し

て
受
け
ら
れ
る
制
度
に

消
費
税
は
全
部
福
祉
に
？
？



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

大
根
を
た
く
さ
ん
貰
っ
て
消
費
に
追
わ
れ
る
日
々
で
す
。
何
か
い
い
レ
シ
ピ
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

料
理
初
心
者
さ
ん
）
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理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
２
月
26
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
本
部
総
務
部
の
経
理
シ
ス
テ
ム
ソ

フ
ト
ウ
エ
ア
更
新
に
つ
い
て
全
員

一
致
で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

２
、
職
員
旅
行
の
生
協
援
助
及
び
出
張

手
当
に
関
す
る
労
使
協
定
再
締
結

の
申
し
入
れ
に
つ
い
て
全
員
一
致

で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

３
、
第
68
回
総
代
会
招
集
に
あ
た
っ
て
理

事
会
で
決
定
す
べ
き
事
項
に
つ
い
て

全
員
一
致
で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

４
、
第
68
回
総
代
会
１
号
議
案　

骨
子

案
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
に
つ
い
て
全
員

一
致
で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

５
、
健
生
労
組
２
０
２
２
年
春
闘
要
求

書
と
回
答
に
つ
い
て
全
員
一
致
で

承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

【
１
月
の
経
営
状
況
】

　

１
月
の
経
常
剰
余
は
81
万
円
の
赤
字
で
、

予
算
目
標
を
３
３
３
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
６
３
５
０
万
円
で
予

算
目
標
を
１
２
９
８
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
６
３
４
８
万
円
で
予

算
目
標
を
８
３
９
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

【
１
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

1
月 

91
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
６
５
人

・
出
資
金
増
資　

1
月 

４
１
０
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

９
５
８
０
万
円

・
班
づ
く
り　
　

1
月 

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

７
班

・
班
会
開
催　
　

1
月 

21
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計 

４
６
９
回

第431回

★429回の正解と当選者（37名）(応募者37名　正解37名）
〈正　解〉福岡県
〈当選者〉敬称略

小方　昭子（徳島市） 中山ケイ子（徳島市）
谷崎　君江（小松島市） 前田　珠実（徳島市）
ペンネーム　鳴門金時

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2022年4月30日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地　徳島健康生協本部
メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

〈問題〉 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種・募集要項、オンライン（WEB）
説明会などは随時更新しています。詳し
くは、徳島健康生活協同組合ホームページ
（hcoopt.com）採用情報をご覧ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

食べるとお父さんが嫌にな
るフルーツは何でしょう？
ヒント：お父さんを違う言い方で
　　　　言うと？

組合員加入・出資金・脱退・減資・転居など各種お
手続きは健生病院別館3階総務部で行っています。
現在、コロナ感染予防のため、入館に制限を行って
います。お越しの際はインターフォンを押してお入
りください。

お問い合わせ　088-654-8363
時　　　間　月～金　9:00～ 16:00

※電話でのお問い合わせは～17:00まで可能です。

各種お手続きについてのご案内

徳島健生病院駐車場

立体駐車場

健
生
病
院
別
館

入
口

通路

インターフォンを
おして３階総務部
まで

自
転
車
置
場



　

近
頃
も
の
忘
れ
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
な
か
な
か
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
認
知
症
と
向
き
合
う
」

と
い
っ
た
テ
ー
マ
は
そ
ん
な
私
に
は
興

味
が
あ
り
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
話

は
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た
。「
人
間
杖
」

「
安
心
感
」「
真
摯
に
接
す
る
」
な
ど
を

心
し
て
生
活
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
ま
す
ま
す
増
え
る
日
々

で
す
。
家
の
中
で
の
生
活
も
飽
き
ま
す

が
、
辛
抱
の
時
だ
し
、
私
た
ち
の
班
会

も
３
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
活
動
も
ス

ト
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
早
く
安
心
し
た

生
活
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
そ

よ
か
ぜ
薬
局
さ
ん
の
湿
布
に
つ
い
て
の

話
良
か
っ
た
で
す
。
自
分
も
整
形
の
リ

ハ
ビ
リ
で
貼
る
回
数
が
多
か
っ
た
り
す

る
と
、
か
ぶ
れ
る
時
が
あ
る
の
で
、
早

め
に
外
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
組

合
員
さ
ん
の
健
康
法
を
読
む
と
、
自
分

は
ま
だ
若
い
の
に
運
動
不
足
…
か
な
…

う
ち
ん
く

ご
は
ん

う
ち
ん
く

ご
は
ん
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コロナ禍での私の健康法、新たにできた趣味や作品、
うちんくごはんのレシピを募集しています。その他、
俳句、川柳、思い出話、お写真、絵手紙、などなんで
も構いません。
掲載させていただいた方には
図書カード500円分をプレゼント!!
応募は7ページ健康クイズ★応募要項
をごらんください。みなさんからのお
たよりお待ちしております。

おたより大募集!!おたより大募集!!おたより大募集!! き
の
こ
と
豚
肉
の

バ
タ
ー
醤
油
炒
め

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
や
ー
こ
さ
ん

三
好
市 

多
田
　
常
子
さ
ん

鳴
門
市 

岩
朝
　
ハ
ル
子
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 

ヨ
ッ
シ
ー
さ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム 
阿
波
の
り
ん
ご
党
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

と
思
う
日
々
で
す
。
来
月
号
も
楽
し
み

で
す
。

徳島健生病院のユーチューブチャンネ
ルはご存じですか？自宅でできる簡単
な体操を紹介しているので、おうち時
間にぜひ活用してみてください。

お家時間に！自宅でできる体操

【
材　

料
】（
２
人
分
）

豚
バ
ラ
肉 

１
５
０
ｇ

舞
茸 

½
株

エ
リ
ン
ギ 

２
本

醤
油 

大
さ
じ
１

バ
タ
ー 

20
ｇ

塩
・
こ
し
ょ
う 

少
々

【
つ
く
り
方
】

①
舞
茸
は
手
で
ほ
ぐ
し
、
エ
リ
ン
ギ

は
薄
切
り
に
し
ま
す
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、

豚
バ
ラ
肉
を
入
れ
て
塩
・
こ
し
ょ

う
を
振
り
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
中

火
で
炒
め
ま
す
。

③
中
火
の
ま
ま
き
の
こ
を
入
れ
、
し

ん
な
り
す
る
ま
で
炒
め
た
ら
醤
油

を
入
れ
て
全
体
に
味
が
な
じ
ん
だ

ら
完
成
で
す
。


