
　
新
し
い
年
を
迎
え
、
組
合
員
の
皆

さ
ま
に
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
病
院
開
院
に
続
き
、
別

館
（
旧
東
館
）
の
耐
震
工
事
、
療
養

病
棟
の
開
設
、
本
部
機
能
の
移
転
な

ど
、
新
築
移
転
に
伴
う
工
事
を
す
べ
て
終
了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
様
の
ご
協

力
に
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
受
診
控
え
や
混
乱
、

地
域
組
合
員
活
動
の
制
限
な
ど
経
営
的
な
面
と
医
療
福

祉
生
協
と
し
て
の
活
動
に
お
い
て
は
、
課
題
が
残
る
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
地
域
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
拠
点
と
し

て
新
病
院
を
は
じ
め
各
診
療
所
や
在
宅
部
門
に
て
一
層
、

医
療
内
容
や
接
遇
・
質
の
向
上
を
は
か
る
年
と
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
明
ら
か
に
な
っ
た
社

会
保
障
な
ど
の
不
備
に
対
し
て
も
取
り
組
み
を
強
め
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
職
員
一
同
団
結
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

徳
島
健
康
生
協
　
理
事
長
　
児
嶋
誠
一

「鳴門のわんわん凧」　渭東支部　中山馨さん
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

家
庭
菜
園
で
た
い
肥
の
み
で
大
根
を
栽
培
し
ま
し
た
。
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。 

（
田
宮
春
日
支
部　

Ｋ
さ
ん
）

私
た
ち
の
班
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!
　
　

　
　
　
健
康
づ
く
り

元気に

いきいき

　

渭
東
支
部
は
、
毎
週
木
曜
日
に
沖
洲

の
県
民
プ
ラ
ザ
で
百
歳
体
操
を
し
て
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
関
係
で
昨
年
は
四
月

二
十
二
日
か
ら
五
月
二
十
七
日
の
間
だ

け
お
休
み
し
ま
し
た
が
、
ず
っ
と
続
け

て
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
最
近
は
六

名
か
ら
八
名
で
す
。

　

県
民
プ
ラ
ザ
が
開
い
て
い
る
間
は
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

無
料
で
会
場
も
ス
ク
リ
ー
ン
も
貸
し

て
も
ら
え
る
の
で
、
参
加
費
は
無
料
で

し
て
い
ま
す
。

〈
渭
東
支
部
〉

　

内
容
は
、
最
初
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

を
し
ま
す
。
次
に
百
歳
体
操
を
し
、
最

後
に
「
北
国
の
春
」
と
「
ズ
ン
ド
コ
節
」

の
演
歌
で
体
操
を
し
て
終
わ
り
ま
す
。

　

百
歳
体

操
を
始
め

て
早
、
五

年
が
た
ち

ま
し
た
。

最
初
は
参

加
す
る
人

も
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
参
加

者
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
続

け
て
い
る
こ
と
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で

い
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
渭
東
支
部
　
　
山
本
市
江

　

歯
科
医
院
か
ら
定
期
検
診
の
案
内

が
来
た
と
き
、
つ
い
「
ど
こ
も
痛
く

な
い
の
に
面
倒
く
さ
い
な
」
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、
な
ぜ
歯
の
定
期
検
診
が

大
切
な
の
か
、
そ
の
重
要
性
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

■
定
期
検
診
が
大
切
な
理
由

　

歯
が
痛
く
な
っ
た
り
、
歯
ぐ
き
か

ら
出
血
す
る
な
ど
の
異
常
が
出
る
と

歯
科
医
院
へ
自
ら
足
を
運
ぶ
方
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
痛
み
な
ど
の

異
常
が
な
け
れ
ば
歯
医
者
へ
行
く
こ

と
は
そ
う
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
自
身
で
は
気
づ
か
な
い
異
常
が

歯
や
歯
ぐ
き
な
ど
に
起
こ
っ
て
い
る

と
、
自
覚
症
状
を
感
じ
た
時
点
で
は

既
に
症
状
が
進
行
し
、
場
合
に
よ
っ

て
は
抜
歯
な
ど
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

歯
と
健
康

健
生
歯
科
な
る
と
　
歯
科
医
師
　
池
田
　
将
英

　

歯
の
定
期
検
診
で
は
、
自
分
で
は

気
づ
か
な
い
歯
や
歯
ぐ
き
の
異
常

は
な
い
か
ど
う
か
を
歯
科
医
師
が

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
も
し
異
常
が
発

見
さ
れ
て
も
早
期
治
療
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
金
銭
的
に
も
そ
れ

ほ
ど
大
き
な
負
担
が
か
か
ら
な
い
場

合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

定
期
検
診
を
行
う
こ
と
で
大
き
な

治
療
に
か
か
る
費
用
や
体
へ
の
負

担
を
考
え
る
と
、
定
期
検
診
を
全
く

し
な
い
場
合
と
大
き
く
差
が
出
る
で

し
ょ
う
。
何
よ
り
、
自
分
の
歯
で
い

つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
事
が
で
き
る

こ
と
は
何
事
に
も
代
え
が
た
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

生
涯
ご
自
身
の
歯
で
食
事
を
楽
し

め
る
よ
う
、
ま
た
体
の
健
康
を
守
る

た
め
に
も
、
ぜ
ひ
定
期
検
診
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
な
ぜ
、定
期
検
診
が
必
要
？
」

※
薬
の
話
は
６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

体
調
が
本
調
子
で
な
く
運
営
委
員
会
も
で
ら
れ
な
く
て
み
ん
な
に
会
え
ず
寂
し
い
で
す
。 

（
田
宮
春
日
支
部　

Ｎ
さ
ん
）
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私
は
、
令
和
元
年
十
一
月
五
日
に

腰
椎
圧
迫
骨
折
で
健
生
病
院
に
入
院

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
骨
密
度

測
定
を
し
た
結
果
、
骨
粗
鬆
症
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

十
一
月
六
日
か
ら
新
し
い
骨
を
作

る
と
い
う
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
薬
物

治
療
が
あ
る
中
、
連
日
製
剤
（
商

品
名　

フ
ォ
ル
テ
オ
、
テ
リ
バ
ラ
チ

オ
Ｂ
Ｓ
）
を
腹
部
や
大
腿
部
に
皮
下

注
射
を
毎
日
、
二
年
間
投
与
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
二
週
間
の
看
護

師
さ
ん
の
指
導
の
も
と
自
分
で
し
っ

か
り
マ
ス
タ
ー
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
フ
ォ
ル
テ
オ
パ
ス
ポ
ー
ト
に

毎
日
記
録
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
メ
イ
ド

（
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
）
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。

退
院
後
は
、
朝
食
後
に
す
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
最
初
は
二
年
も
長
い
と

思
っ
た
注
射
で
し
た
が
令
和
三
年
十
一

月
に
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
骨
密
度
は
骨
に
セ
メ
ン
ト

を
注
入
し
て
い
る
の
で
あ
ま
り
気
に

し
な
く
て
も
よ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

次
に
デ
ノ
ス
マ
ブ
（
プ
ラ
リ
ア
）
と

い
う
薬
物
治
療
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
プ
ラ
リ
ア
は
、
骨
密
度
を

増
や
し
、
骨
折
を
起
こ
し
に
く
く
す

る
お
薬
で
、
六
カ
月
に
一
回
、
皮
下
注

射
を
し
ま
す
。
投
与
期
間
が
長
い
薬

剤
で
す
。
こ
の
薬
剤
は
カ
ル
シ
ウ
ム

不
足
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
を
服
用
し
ま
す
。
峯
田
先

生
は
患
者
に
で
き
る
だ
け
続
け
や
す

い
治
療
を
提
案
し
て
く
だ
さ
り
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
、
適
度

な
運
動
を
す
る
、
日
光
浴
を
す
る
な

ど
強
い
骨
を
作
る
た
め
に
は
個
人
の

努
力
も
必
要
で
す
が
、
骨
粗
鬆
症
外

来
を
受
診
し
て
骨
折
し
な
い
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
峯
田
先
生
の

ア
ド
バ
イ
ス
に
感
謝
。

　東　啓子さん

徳
島
健
生
病
院　

骨
粗
鬆
症
外
来

　

骨
粗
し
ょ
う
症
外
来
を
受
診
す
る

き
っ
か
け
は
、
六
十
歳
に
な
っ
た
の
を

記
念
し
て
、
い
つ
も
の
特
定
健
診
の
か

わ
り
に
プ
レ
ミ
ア
ム
脳
ド
ッ
ク
を
受
け

た
こ
と
で
し
た
。
二
十
年
余
り
骨
密
度

の
検
査
を
し
て
い
な
い
な
あ
と
思
っ
た

の
で
、
豪
華
に
し
た
つ
い
で
に
計
測
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
結
果
を
健
診
セ
ン

タ
ー
の
人
が
見
て
、
骨
粗
鬆
症
外
来
を

受
診
す
る
よ
う
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

自
分
で
は
同
年
代
と
比
較
し
た
値

は
少
し
少
な
い
だ
け
だ
な
と
思
い
ま

し
た
が
、
峯
田
先
生
に
若
い
人
と
比

較
し
た
方
を
み
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、

脊
椎
正
面
と
大
腿
骨
の
骨
密
度
が
両

方
と
も
七
十
五
％
し
か
な
い
と
言
わ

れ
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。（
正
常
値
は
若

年
の
八
十
％
以
上
）
こ
の
ま
ま
で
は

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
骨
折
し
や

す
く
な
る
の
で
今
の
う
ち
に
治
療
を

始
め
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
三
ヵ
月
に
一
度
受
診

し
、
毎
月
骨
粗
鬆
症
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
骨
密
度
も

少
し
だ
け
ア
ッ
プ
し
、
峯
田
先
生
に
は

こ
れ
を
ず
っ
と
キ
ー
プ
し
た
ら
大
丈

夫
だ
よ
と
言
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

適
度
な
運
動
は
効
果
が
あ
る
の
で
、

毎
日
夕
食
後
、
夫
と
二
人
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
一
時
間
く
ら

い
歩
け
ば
ベ
ス
ト
な
の
で
す
が
、
無

理
な
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
約
三
十

分
程
度
で
、
気
分
が
の
っ
た
時
に
は

少
し
遠
く
ま
で
歩
く
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
生
協
の
ほ
た
る
班
で

月
１
度
で
す
が
、
地
元
の
公
民
館
で

集
ま
っ
て
、
ま
ず
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
あ

と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
た
り
、
リ
ズ
ム
体
操
を
楽
し
く

し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
た
め
実
施
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
再
開

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
以
前
は
体
操

の
後
、
歌
を
歌
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

は
コ
ー
ラ
ス
は
許
可
が
下
り
て
い
な

い
の
で
、
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
終
息

を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　齋坂佐惠子さん

どのように病気と向き合い、どのようなことに
気をつけて生活を送っているのでしょうか。

患
者
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

自
分
の
健
康
と
ペ
ッ
ト
の
健
康
も
大
事
に
す
る
年
に
し
ま
す
。�

（
板
野
支
部　

東　

大
仁
さ
ん
）

理
事
会
だ
よ
り

　

理
事
会
は
11
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
主
な
議
決
事
項
及
び
重
要
な
報
告
事
項
】

１
、
奨
学
生
承
認
の
件
に
つ
い
て
、
全

員
一
致
で
承
認
議
決
し
ま
し
た
。

２
、
２
０
２
１
年
冬
季
賞
与
の
銀
行
借

入
に
つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

３
、
２
０
２
２
年
度
予
算
編
成
方
針
に

つ
い
て
、
全
員
一
致
で
承
認
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

【
10
月
の
経
営
状
況
】

　

10
月
の
経
常
剰
余
は
１
０
２
３
万
円
の

赤
字
で
、
予
算
目
標
を
３
１
５
４
万
円
下

回
り
ま
し
た
。

　

事
業
収
益
は
３
億
９
１
４
８
万
円
で
予

算
目
標
を
６
６
８
万
円
下
回
り
ま
し
た
。

　

事
業
費
用
は
３
億
９
９
２
１
万
円
で
予

算
目
標
を
２
４
４
５
万
円
上
回
り
ま
し
た
。

【
10
月
の
組
織
活
動
の
到
達
状
況
】

・
仲
間
づ
く
り　

10
月	

１
０
８
人

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

５
３
８
人

・
出
資
金
増
資　

10
月	

４
２
６
万
円

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

８
０
６
７
万
円

・
班
づ
く
り　
　

10
月	

１
班

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

５
班

・
班
会
開
催　
　

10
月	

57
回

　
　
　
　
　

年
度
累
計	

２
６
３
回

第428回

★426回の正解と当選者（33名）(応募者33名　正解33名）
〈正　解〉みかん
〈当選者〉敬称略

松岡　充子（徳島市）	 山下　五月（小松島市）
後藤　信之（徳島市）	 ペンネーム　ツッちゃん
原田ヒロエ（徳島市）

◦当選者には図書カード500円分をお贈りします。
◦当選者発表の際に匿名希望の方はペンネームをそえてお送りください。
★応募要項
１．ハガキもしくは電子メールに①クイズの答え②住所③氏名④組合員
番号⑤機関紙に対するご意見や近況を書いて送ってください。

　　読者だよりに掲載させていただくことがあります。（ペンネームも可）
２．しめきり　2022年1月31日
３．あ　て　先　〒770-8547　徳島市下助任町４丁目９番地　徳島健康生協本部
メールアドレス kenkoutoseikatsu@kenkou-seikyou.com

〈問題〉 下の数字は何を表わしているでしょう？

44444
4444

ヒント：食器

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

職員募集のお知らせ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◎募集職種・募集要項、オンライン（WEB）
説明会などは随時更新しています。詳
しくは、徳島健康生活協同組合ホーム
ページ（hcoopt.com）採用情報をご覧
ください。

＊＊＊　お問い合わせ先　＊＊＊
徳島健康生活協同組合　人事教育部

電話（088）622－3303　平日8:30～17:30
メール　jinji@kenkou-seikyou.com

徳島健生病院
日曜健診のお知らせ

　徳島健生病院では、仕事の都合や家事、育児、介護
などで平日に休みを取りにくい方でも健診が受けられ
るよう、日曜日も健診を行っています。事前予約制で
人数に限りがあるので、定員になり次第締め切りとさ
せて頂いております。お早めに健診センターまでお問
合せください。
（088-622-7847　お問い合わせ時間　平日13:00～17:00）

　　　　　健診予定日：1月16日　8:30～要予約

　

12
月
号
理
事
会
だ
よ
り
の
理
事
会
開

催
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
10
月
23
日
で
す
。
訂
正
し

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び

　

し
に
く
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
し
ま
す
。

　

薬
剤
師

は
相
互
作

用
を
防
ぐ
た
め
、
処
方
箋

を
よ
く
確
認
す
る
だ
け

で
な
く
、
過
去
の
薬
歴
や

お
薬
手
帳
に
か
か
れ
た

情
報
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
お
薬
手
帳
を
お
持
ち

で
な
い
場
合
や
記
録
さ

れ
て
い
な
い
お
薬
が
あ

る
場
合
は
、
薬
剤
師
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　

１
つ
ず
つ
で
は
問
題
な
い
お
薬
で

も
、
お
薬
と
お
薬
の
組
み
合
わ
せ
、

ま
た
は
お
薬
と
食
品
の
食
べ

合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
、
よ
く

な
い
影
響
が
出
る
組
み
合
わ

せ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
影
響

を
相
互
作
用
と
い
い
、
注
意

し
て
防
が
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

相
互
作
用
で
起
こ
る
こ
と

と
し
て
、
お
薬
の
効
き
目
が

強
く
な
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、

副
作
用
が
出
や
す
く
な
っ
た
り
、
逆

に
効
き
目
が
弱
く
な
り
、
病
気
を
治

薬の飲み合わせについて

徳島健生病院　山崎　　遥



つ
ぶ
や
き
コ
ー
ナ
ー

実
家
の
両
親
が
米
寿
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
そ
こ
ま
で
頑
張
り
た
い
。	

（
板
野
支
部　

東　

啓
子
さ
ん
）
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午後14：00～
1７：00　

午前は10時
までの受付

夜間16：30～1７：30

土曜日は　　　　
第1・第3のみ診療

診　療　時　間　表

詳細はお電話でご確認く
ださい。

急患の方は診療時間外で
も受付ています。

眼科では白内障の手術も
可能です。

※1 骨粗鬆症外来（予約）

※2 第１、第３のみ診療
　　14：00～17：00

　詳しい医師体制表は健生病院の窓口でお渡しする事ができます。

健生病院の下記の部署に御用の方は直接お電話くださるようお願いいたします。（代表電話・病棟・夜間・休日は以下のとおりです）
▪庶務課・夜間休日受付 622－７７７1 ▪健診センター　　622－７８4７ ▪デイケア（通所リハビリ）　622－７８21

（FAX）6５3－８4８0

◎在宅医療・介護のご相談は…
●健生在宅ケアセンター	 	 	 TEL	088-622-8101
　⃝健生さわやか在宅介護支援センター	 TEL	088-653-1855　　FAX	088-653-8477
　⃝とくしま健生ヘルパーステーション	 TEL	088-622-0371　　FAX	088-622-3637
　⃝とくしま健生デイサービスセンター	 TEL	088-622-8102　　FAX	088-653-8477
●とくしま健生訪問看護ステーション	 TEL	088-622-9858　　FAX	088-622-3635
●健生かがやき在宅介護支援センター	 TEL	088-602-4777　　FAX	088-602-4778
●西部健生訪問看護ステーション	 	 TEL	0883-76-3716　　FAX	0883-76-3713
●西部健生訪問看護ステーション（山城出張所）	TEL	0883-76-6455　　FAX	0883-76-6456
●健生西部デイサービスなでしこ	 	 TEL	0883-72-1011　　FAX	0883-72-1011
●健生西部診療所（居宅介護支援事業所）	 TEL	0883-76-3703　　FAX	0883-76-3711
●健生石井老健うぐいす	 	 	 TEL	088-675-3166　　FAX	088-675-3167

○小児歯科、歯科矯正、インプラントもしています。（健生歯科、健生歯科なると）

【健生歯科】TEL.088-６５５-３0１１ FAX.088-６５５-0749
月 火 水 木 金 土

午前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午後 13：30～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

14：00～
16：30

13：30～
16：30

夜間 1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

※2020年8月1日より火曜日診療を休診しております。

【健生阿南診療所】TEL.0884-２7-２848 FAX.0884-２7-２849

①午前　0９：00～12：30
②午後　16：00～1９：00
※木曜日午後の内科診療は休診と
なっています。

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○ ○ ○ ○
隔　週
（午後）
眼　科

【健生歯科なると】TEL.088-６8５-4６１4 FAX.088-６8５-4６６５
月 火 水 木 金 土

午前 ８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
11：30

８：30～
12：00

８：30～
12：00

８：30～
11：30

午後 13：30～
16：30

14：00～
16：30

13：30～
16：30

12：00～
16：00

13：30～
※16：30

夜間 1７：30～
1８：30

1７：00～
20：00

16：30～
20：00

【健生西部診療所】TEL.088３-78-２２9２ FAX.088３-7６-３7１１

①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：30～1７：30
金曜日（第3午前）呼吸器
△火・木曜午後は訪問診療

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○△○○○△○○

【健生きたじまクリニック】TEL.088-６98-9６２9 FAX.088-６98-１8５１
①午前　0８：５0～12：00
②昼間　13：30～14：30
③午後　1５：00～1８：30
△土は1５：00～1７：00
※毎週木曜10：00～11：30
　乳児健診

月 火 水 木 金 土
午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

午
前

昼
間

午
後

○ ○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

○
※
○
　

乳
児
健
診

○ ○
予
防
接
種

○ ○
予
防
接
種

△

地域連携 相談室のご案内
　徳島健生病院では組合員の「医療・介護・福祉・くらし」の困りごと
に対し、さまざまな専門スタッフとともに解決していくことを目的に
「地域連携 相談室」を設置しています。
　何かお困りの方は一人で悩まず、まずは下記の番号までお電話ください。

地域連携 相談室　℡ 088-622-7793 ※2018年９月より土曜日の診療を休診しております。

【健生石井クリニック】TEL.088-６7５-１0３３ FAX.088-６7５-１１47

①午前　0９：00～12：30
②午後　1５：00～1８：00
※木曜日のみ17：30まで

月 火 水 木 金
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

○○○ ○○○○○○

都合により変更となることがございます。

※第４土曜日午後休診

【徳島健生病院】TEL.088-６２２-777１ FAX.088-６５３-8480
①午前　0９：00～12：00
②午後　1５：00～1７：00
③夜間　1７：00～1８：00

月 火 水 木 金 土
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前
午
後
夜
間
午
前

内科・総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ 予
約 ○ ※1 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ※2 ○

健診センター ○ ○ ○ ○ ○ 予
約



　

40
年
前
に
父
の
遺
し
た
カ
ン
ナ
や
ノ

ミ
を
再
生
し
て
物
干
台
・
脚
立
・
道
具

箱
と
身
近
な
も
の
を
作
り
始
め
ま
し
た
。

夜
目
が
覚
め
て
眠
れ
な
い
と
き
、
辛
い

こ
と
や
、
寅
さ
ん
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
恥

か
し
い
こ
と
を
黒
い
雲
を
払
う
よ
う
に
、

日
中
や
っ
て
い
る
作
業
の
続
き
が
自
然

と
頭
に
入
っ
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
大

工
の
真
似
事
に
熱
中
す
る
こ
と
は
、
快

眠
、
つ
ま
り
健
康
法
の
ひ
と
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

２０２２年１月１日	 健 康 と 生 活	 ５49号 ⑻

古
稀
の
手
習
い
　
大
工
　

コ
ク
旨
ア
レ
ン
ジ

根
菜
汁

健
生
病
院
　
管
理
栄
養
士

渭
東
支
部	
中
山
　
馨
さ
ん 懐かしの徳島「江川遊園地」吉野川市鴨島町

作った文机　孫二人が仲良く使っています

　

江
川
遊
園
地
は
吉
野
川
遊
園
地
の
前

身
で
、
当
時
は
ボ
ー
ト
以
外
に
乗
り
物

は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
昭
和
44
年
に

名
称
は
吉
野
川
遊
園
地
に
変
更
さ
れ
、

平
成
23
年
８
月
31
日
を
も
っ
て
閉
園
し

ま
し
た
。

阿
南
市	

近
藤
　
秀
敏
さ
ん

徳
島
市	

篠
原
　
隆
雄
さ
ん

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
い
こ
い
の
ひ
ろ
ば

読
者
だ
よ
り

徳
島
市
　
内
田
　
美
代
子
さ
ん

徳
島
市
　
小
林
　
信
子
さ
ん

　

健
康
生
協
の
加
茂
名
南
支
部
は
11
月

20
日
午
前
９
時
半
か
ら
健
康
ウ
ォ
ー
ク

を
再
開
し
、
20
余
人
が
参
加
。
球
場
周

辺
、
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
、
眉
山
山
麓

を
歩
き
、
途
中
社
寺
を
参
詣
、
燃
え
る

よ
う
な
真
っ
赤
に
染
ま
っ
た
カ
エ
デ
を

眺
め
休
憩
を
取
り
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍

で
中
断
し
て
い
ま
し
た
が
、
再
開
し
て

２
回
目
、
ラ
ク
ー
タ
で
５
キ
ロ
の
道
の

り
を
運
転
し
て
初
参
加
や
、
徳
島
新
聞

案
内
を
見
て
楽
し
み
に
し
て
い
た
夫
婦

な
ど
、
和
や
か
な
約
40
分
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
し
た
。

【
材　

料
】

（
鍋
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
適
当
に
）

鶏
肉
・
大
根
・
人
参
・
さ
つ
ま
芋
・

ご
ぼ
う
な
ど
、
お
好
み
の
根
菜

	

適
宜

ご
ま
油	

大
さ
じ
１

塩	

少
々

し
ょ
う
ゆ
・
み
そ
な
ど	

適
宜

だ
し
汁	

適
宜

【
つ
く
り
方
】

①
材
料
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
て
お
く
。

②
鍋
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
皮
を
下
に

し
て
鶏
肉
を
入
れ
塩
を
振
っ
て
焼

く
。
皮
に
焦
げ
目
が
つ
い
て
鶏
の

脂
が
出
た
ら
根
菜
類
を
入
れ
、
脂

が
な
じ
む
ま
で
炒
め
る
。

③
だ
し
汁
を
加
え
、
好
み
の
調
味
料

で
味
を
と
と
の
え
る
。

★
う
ど
ん
や
そ
ば
を
加
え
た
り
、
焼

餅
を
入
れ
て
雑
煮
に
し
て
も
お
い

し
い
！


